KIKKOMAN'

Firinlanmis pancar ve beyaz peynirli kara lahana salatasi

toplam sure 8dak. 8dak. hazirlik stresi

Besin degerleri (porsiyon basi): Yag: 6,7 gr Protein: 7,5 gr

1.139 kl / 272 kcal Karbonhidrat: 44 gr
MALZEMELER HAZIRLANIS
2 porsiyon Adim 1

80 gr kara lahana - 1 demet demet maydanoz - 2
80 gr kara lahana pancar - 1 nar - 3 yemek kasigl iri kuru tiziim - 30
ldemet demet maydanoz ceviz - 50 gr beyaz peynir
2 pancar Kara lahanayi yikayin, maydanozla birlikte iri iri
1 nar dograyin. Pancari kizartin; aliminyum folyoya sarip
3yemek iri kuru dzim 200 °C'de 1 saat ya da yumusayana kadar
kasigi firinlayin. Kabugunu soyup sogumaya birakin.
30 gr ceviz Ardindan iri kiipler halinde dograyin. Maydanoz,
50 gr beyaz peynir kara lahana, kuru tGzum, nar taneleri, ceviz ve
lyemek zeytinyagl ufalanmis beyaz peynirle karistirin.
kasigi
2yemek Kikkoman Dogal Olarak Adim 2
kasigi Fermente Soya Sosu 1 yemek kasigi zeytinyag - 2 yemek kasigi
lyemek agave surubu Kikkoman Dogal Olarak Fermente Soya Sosu - 1
kasigi yemek kasigi agave surubu - 1 yemek kasigi limon
lyemek limon suyu suyu - 1 tath kasigi kuru kekik - 1 tath kasigi
kasigi ogutilmus kimyon

1 tath kasigi kuru kekik
1 tath kasigi6gutilmus kimyon

Zeytinyagl, Kikkoman Soy Sauce, agave surubu,
limon suyu, kekik ve kimyonu bir kasede cirpin.
Servisten hemen once salatanin Uzerine gezdirin.
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