KIKKOMAN'

Firinda Akdeniz esintili polenta

toplam stre 30 dak. 10 dak. hazirlik stresi 20 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.636 k] / 633 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

1,5yemek Kikkoman Ramen Corba

kasigi
500 ml
125 gr

3 yemek
kasigi

4 tutam
80 gr

50 gr

100 gr
130 ¢gr

Konsantresi

su

polenta

Kikkoman Pirinc icin Soya
Sosu

taze cekilmis karabiber
krem peynir (keci veya
inek siitiinden)
dilimlenmis siyah ve yesil
zeytin

beyaz peynir

ceri domates

2 tath kasigi Kikkoman Kavrulmus

1 yemek
kasigi
2 dilim

Susam Yagi

Kikkoman Pirinc icin Soya
Sosu

dilim pismis jambon
(seritler halinde kesilmis)
Birkac yaprak taze
feslegen

Yag: 32,5 gr Protein: 28,8 gr
Karbonhidrat: 53,6 gr

HAZIRLANIS

Adim1

1,5 yemek kasigi Kikkoman Ramen Corba
Konsantresi - 500 ml su - 125 gr polenta - 3
yemek kasig Kikkoman Pirinc icin Soya Sosu - &
tutam taze cekilmis karabiber

Firini onceden 200 °C'ye isitin ve firin tepsisinin
yarisina pisirme kagidi serin. Kikkoman Ramen
Soup Base'i suya karistirip kaynatin, polenta’yi
serpistirin, tekrar kaynatin ve koyulasana kadar
yaklasik 5 dakika pisirin. Ardindan Kikkoman Sauce
for Rice ve karabiberle lezzetlendirin. Polenta'yi
hazirladiginiz tepsiye (veya yaklasik 25 x 25 cm
boyutlarinda kiiciik bir firin tepsisine) yayin.

Adim 2

80 gr krem peynir (keci veya inek siitiinden) - 50 gr
dilimlenmis siyah ve yesil zeytin - 100 gr beyaz
peynir

Krem peyniri polenta’nin tzerine parca parca koyup
esit bir sekilde yayin; Uzerine zeytinleri ve
ufalanmis beyaz peyniri ekleyip onceden isitilmis
firnda yaklasik 15 dakika firinlayin.

Adim 3

130 gr ceri domates - 2 tath kasigi Kikkoman
Kavrulmus Susam Yagi - 1 yemek kasigi Kikkoman
Pirinc icin Soya Sosu - 2 dilim dilim pismis jambon
(seritler halinde kesilmis) - Birkac yaprak taze
feslegen

Ceri domatesleri ikiye balun; Kikkoman Sesame Qil
ve Kikkoman Sauce for Rice ile

harmanlayin. Polenta’yr marine edilmis
domatesler, jambon ve feslegen ile siisleyin.
Porsiyonlara ayirip servis yapin.
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