KIKKOMAN'

Feta Peynirli Kuskuslu Sebzeli Bento Kutusu

toplam sure 20dak. 10 dak. hazirlik siresi 10 dak. pisme suresi

MALZEMELER

1 porsiyon

40 gr

3 yemek
kasigi
50 gr

80 gr

30 gr

40 gr

0,5

1

2 yemek
kasigi

1,5 yemek
kasigi

30 gr

kuskus

Kikkoman Ponzu Limonlu

feta peyniri (beyaz
peynir)

siyah fasulye (konserve)
bebek ispanak

kiraz domates

mango

sap limon otu

yogurt

Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu
Taze cekilmis karabiber
nar tanesi

HAZIRLANIS

Adim1

Kuskus paketin uzerindeki talimatlara gore
hazirlanir ve 2 yemek kasigi Ponzu Limonlu soya
sosu ile kanstirlir. Bu arada beyaz peynir ufalanir.
Fasulyeler yikanir ve suyu sizulur. Ispanak yikanir
ve kurulanir. Domatesler yikanir ve dorde boltndar.
Mango soyulur, meyveli kismi seritler halinde
cekirdekten kesilerek kiip seklinde dogranir.

Adim 2

Sos icin limon otu yikanir, hafifce kurulanir ve
yapraklari kopartilir. 1 yemek kasigi mango kipd,
yogurt, limon otu, soya sosu ve kalan Ponzu
Limonlu soya sosuyla plre haline getirilir,
karabiberle tatlandirilir ve alip géturmek icin vida
kapakh kavanoza doldurulur.

Adim 3
Kalan mango ve nar taneleri karistirilir. Malzemeler

bir bento kutusuna/beslenme cantasina
yerlestirilir ve alip gotiirene kadar soguk tutulur.
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