KIKKOMAN'

Etli ve mantarli makarna salatasi

toplam sire 15dak. 5 dak. hazirlik suresi 10 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.964 kJ / 708 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

lyemek bitkisel yag

kasigi

200 gr dana kiyma

100 gr mantar

lyemek Kikkoman Dogal Olarak
kasigi Fermente Soya Sosu
0,5 kirmizi biber

0,5 dogranmis sogan

200 gr penne

200 gr konserve misir

Sos ve garnitiir:

lyemek mayonez

kasigi

lyemek ketcap

kasigi

1 tath kasigi Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

2yemek  kavrulmus yer fistig

kasigi

lyemek dogranmis yesil sogan

kasigi

Yag: 28 gr Protein: 37 gr
Karbonhidrat: 74 gr

HAZIRLANIS

Adim 1

1 yemek kasig bitkisel yag - 200 gr dana kiyma -
100 gr dilimlenmis mantar - 1 yemek kasigi
Kikkoman Dogal Olarak Fermente Soya Sosu

Yagi bir tavada isitin ve kiymayi, suyu kaybolana
kadar devamli karistirarak soteleyin. Dilimlenmis
mantari ve Kikkoman Soy Sauce'u ekleyin, 2 dakika
daha pisirin ve sogumasi icin bir kenara alin.

Adim 2

0,5 kirmizi biber - 0,5 dogranmis sogan - 200 gr
penne - 200 gr konserve misir

Penne'yi, paketindeki talimatlara gore pisirin.
Kirmizi biberi ve sogani kiip kiip dograyin. Pismis
penne’yi genis bir kaba alin. Kip kiip dogranmis
sebzeleri, suyu siiziilmis misirlari ve sogumus
mantarli kiyma soteyi ekleyin.

Adim3

1 yemek kasigi mayonez - 1 yemek kasigi ketcap -
1 tath kasigi Kikkoman Dogal Olarak Fermente
Soya Sosu - 2 yemek kasigi kavrulmus yer fistigi -
1 yemek kasigi dogranmis yesil sogan

Mayonez, ketcap ve Kikkoman Soy Sauce’u
karistirin. Sosu, salatanin tzerine dokun ve irice
karistirin. Uzerine kavrulmus yer fistig1 ve yesil
sogan ekleyin.
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