KIKKOMAN'

Etli, kiymali ve misirh burrito

toplam sire 15dak. 10dak. hazirlik suresi 5 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.387 k] / 570 kcal
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Sos:
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1

mantar

sogan

kirmizi aci biber
bitkisel yag

dana kiyma

kirmizi biber

Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu
konserve misir
dogranmis kisnis
tortilla

eksi krema

dis ezilmis sarimsak

1 tath kasigi Kikkoman Dogal Olarak

Fermente Soya Sosu

Yag: 22 gr Protein: 31 gr
Karbonhidrat: 55 gr

HAZIRLANIS

Adim1

100 gr mantar - 0,5 sogan - 0,5 kirmizi aci biber -
1 yemek kasigi bitkisel yag - 200 gr dana kiyma -
0,5 kirmizi biber - 1 yemek kasigi Kikkoman Dogal
Olarak Fermente Soya Sosu - 200 gr konserve
misir - 1 gr dogranmis kisnis

Mantarlar dilimleyin. Sogan ve kirmizi aci biberi
ince ince dograyin. Kirmizi biberi kiip kiip dograyin.
Bir tavada bitkisel yag isitin. Sogan, biberi ve
mantarlari 1 dakika soteleyin. Dana kiyma ve
Kikkoman Soy Sauce ekleyin. Surekli karistirarak 2
dakika pisirin. Kiip kiip dogranmis kirmizi biberi
ekleyin ve et kahverengilesip biber yumusayana
kadar pisirmeye devam edin. Konserve misiri
ekleyin ve 2 dakika 1sitin. Dogranmis kisnis serpin,
iyice karistirin ve sogumaya birakin.

Adim 2

2 yemek kasigi eksi krema - 1 konserve misir - 1
tath kasig1 Kikkoman Dogal Olarak Fermente Soya
Sosu - 2 tortilla

Eksi kremayi, dogranmis sarimsak ve Kikkoman
Soy Sauce ile karistirin. ic harci tortilla’nin tizerine
kasikla yayin, sosu gezdirin, sikica sarin ve altin
rengi olana kadar 1zgarada pisirin.
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