KIKKOMAN'

Espresso ve portakal aromal cikolatali mus

toplam sure 5dak. 5 dak. hazirlik stresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.534 kJ / 606 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

60 gr eritilmis bitter cikolata
(%85 kakao)

30mi espresso

1 tath kasigi Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

1 blyiik yumurta (sarisi ve
beyazi ayrilmis)

1,5 tath toz tarcin

kasigi

0,5 portakalin kabugu
(rendelenmis)

80oml soguk krema

1 tath kasigi seker

0,5 dilimlenmis portakal

(stisleme icin)
1 tath kasigirendelenmis bitter
cikolata

Yag: 54 gr Protein: 7,5 gr
Karbonhidrat: 22,5 gr

HAZIRLANIS

Adim 1

60 gr eritilmis bitter cikolata (%85 kakao) - 30 ml
espresso - 1 tath kasigi Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

Orta boy bir kapta eritilmis cikolata, espresso ve
Kikkoman Soy Sauce’u karistirin. Purlzsiz bir
karisim elde edin.

Adim 2

1 biyiik yumurta sarisi - 0,5 tath kasigi toz tarcin
- 0,5 portakalin kabugu (rendelenmis)

Yumurta sarisini, tarcini ve portakal kabugunu
cikolatali karisima ekleyin. lyice karistirin ve bir
kenarda bekletin.

Adim 3

80 ml soguk krema - 1 biyuk yumurta beyazi - 1
tath kasigi seker

Kremayi, sogutulmus bir kapta katilasana kadar
cirpin. Ayri bir kapta yumurta beyazini ve sekeri
cirpip sert bir kopuk haline getirin. Cikolatali
karisima once kremanin Ucte birini ekleyip
karistirin, ardindan kalan kismini ve son olarak da
yumurta beyazini spatula yardimiyla nazikce
karistirarak ekleyin. Beyaz cizgiler kalmayana kadar
karistirin.

Adim 4

0,5 dilimlenmis portakal (siisleme icin) - 1 tath
kasigi toz tarcin - 1 tath kasig rendelenmis bitter
cikolata

Mus karisimini iki kadehe veya kiiciik kaseye
paylastirin. En az 2 saat buzdolabinda sogutun.
Servis ederken portakal dilimleri, biraz tarcin ve
rendelenmis cikolata ile susleyin.
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