KIKKOMAN'

Elma ve Soya Soslu, Roka ve Kuzu Marulu Salatasi

toplam sure 20dak. 20 dak. hazirlik siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

2.530 kJ / 604 kcal
MALZEMELER
2 porsiyon
60 gr kuzu marulu
60 gr roka
80 gr taze mantar
1 adet kirmizi sogan
100 gr ceri domates
1 adet kirmizi elma
1 adet avokado (cok olgun
olmasin)
Limon suyu
100 ml elma suyu
1,5 tath kasigl elma sirkesi
kasigi
2,5 tath Kikkoman Dogal Olarak
kasigi Fermente Soya Sosu
5yemek zeytinyagi
kasigi
1,5 tath hardal
kasigi

Ogiitiilmiis karabiber
50 gr baget ekmegi

Yag: 49,9 gr Protein: 8,6 gr
Karbonhidrat: 28,8 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Marulu ve rokayi yikayin, ardindan kurutun.
Mantarlari dilimleyin ya da dorde bolin. Sogani
soyun, ardindan halkalar halinde dograyin.
Domatesleri dorde bolin. EImayi da yikadiktan
sonra dorde bolun ve orta kismini cikarin. Bir parca
elmayi kenara ayirin, kalanini ise daha ince dilimler
ayirin. Avokadoyu gule benzer sekilde, dipnotta
aciklandigi gibi sekillendirin.

Adim 2

Salatanin izeri icin 6nceden kenara ayirdiginiz
elma parcasini rendeleyin; elma suyu, elma sirkesi,
soya sosu, 3 yemek kasigl yag ve hardal ile beraber
karabiber de de dokerek karistirin. Ezerek pure
haline getirin.

Adim 3

Baget ekmegini kiip kiip dograyin ve kalan yagda,
kitirlasana kadar kizartin.

Adm &4
Salatanin Gzerine hazirladiginiz pureyi dokiin,

uzerini kizarmis ekmek parcalarini serpin ve servis
edin. Afiyet olsun.
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