KIKKOMAN'

Edamame ve Yari Kurutulmus Domatesli Bruschetta

toplam sure 30dak. 30 dak. hazirlik siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.520 kJ / 602 kcal

MALZEMELER

4 porsiyon

Edamame iist malzemesi icin:

400 gr edamame, soyulmus

1 avokado

lyemek Kikkoman Dogal Olarak
kasigi Fermente Soya Sosu

3yemek fistik yagi (veya bitkisel
kasig yag)

lyemek limon suyu
kasigi

2yemek  pudra sekeri
kasigi

1 tutam tuz

Domatesli iist malzeme icin:

180 gr yari kurutulmus domates
(ipucuna bakin)

2,5yemek Kikkoman Dogal Olarak

kasigi Fermente Soya Sosu
Lyemek zeytinyagl
kasigi

1 tath kasigilimon suyu
Istege gore kekik (veya
feslegen)

0,5 vegan baget

Yag: 36,7 gr Protein: 15,2 gr
Karbonhidrat: 52,3 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Edamame Ust malzemesi icin, edamame kisa sure
haslanir, soguk suda bekletilir, iyice siizilir ve ince
kabugu soyulur. Avokado ikiye boliinir, cekirdegi
cikartilir, avokado soyulur ve dilimler halinde kesilir.

Adim 2

200 g edamame ve diger tim malzemeler
edamame Ust malzemesi icin bir blender ile pure
haline getirilir.

Adim 3

Domatesli Ust malzeme icin domatesler ikiye
bolindr, bir kaseye alinir ve soya sosu, 3 yemek
kasigl zeytinyagl, limon suyu ve kekik eklenir.

Adim 4

Baget yaklasik 1 cm kalinhginda dilimler halinde
kesilir, Uzerine kalan zeytinyag surdllr ve tost
edilir. Baget dilimlerine edamame sosu surulur,
uzerine kalan edamame yerlestirilir, domates
sosuyla suslenip servis yapilir.

Adim5

Hazirlanisi: Yari kurutulmus domatesler (bunlar
baska tarifler hazirlanirken firinda pisirilebilir): Firin
onceden 120-130°C derecede isitilir. 400 g ceri
domates yikanir, ikiye bolunur, Gzerine 2 yemek
kasigl zeytinyagi gezdirilir, firin kagidi ile kaplanmis
bir firin tepsisine yayilir ve firinda yaklasik 2 saat
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pisirilir.
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