KIKKOMAN'

Domatesli avokadolu kirmizi yesil pesto soslu makarna

toplam stre 25dak. 15 dak. hazirlik stresi 10 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

3.023 kJ / 719 kcal
MALZEMELER
4 porsiyon
350 gr makarna, ornegin
spagetti
Avokado pestosu icin
1 adet buyuk olgun
avokado
Birkac yaprak feslegen
1 dis sarimsak
30¢gr badem
30¢gr taze rendelenmis
parmesan
2yemek zeytinyagi
kasigi

Kicuk bir limonun veya
misket limonun suyu
Tuz, taze cekilmis

karabiber

2,5yemek Kikkoman Mirin Tarzi Tath

kasigi Pisirme Sosu

Domatesli kekikli pesto icin

Lo gr guneste kurutulmus
domates

30gr taze rendelenmis
parmesan

30gr kavrulmus cam fistigi
Birkac yaprak kekik

2 tath kasigidomates salcasi
2yemek zeytinyagi

kasigi
0,5 tath Kikkoman Dogal Olarak
kasigi Fermente Soya Sosu

Taze cekilmis karabiber
2,5yemek Kikkoman Mirin Tarzi Tatl

kasigi Pisirme Sosu

Yag: 35,8 gr Protein: 22,1 gr
Karbonhidrat: 76,7 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Avokado pestosu icin avokadoyu ikiye balun,
cekirdegini cikarin ve kabugunu soyun. Feslegeni
yikayin ve sarimsagin kabugunu soyun.

Adim 2

Feslegen, sarimsak, avokado, badem, Parmesan
peyniri, zeytinyagl ve limon veya misket limonu
suyunu harmanlayin. Pestoyu tuz, karabiber ve
Mirin ile cesnilendirin.

Adim 3

Domatesli kekikli pesto icin domatesler, Parmesan
peyniri, cam fistigl, kekik, domates salcasi ev
zeytinyagini piire haline getirin ve soya sosu,
karabiber ve Mirin ile cesnilendirin.

Adim 4

Makarnayi paketindeki talimatlara gore pisirin ve
iki pestoyla servis edin.
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