KIKKOMAN'

Dolgulu salatalik sandallariyla tahinli mayonez sos

toplam sire 15dak. 10dak. hazirlik suresi 5 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.585 ki / 648 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

Tahinli mayonez sos icin:
3yemek mayonez

kasigi

lyemek Kikkoman Dogal Olarak
kasigi Fermente Soya Sosu
lyemek tahin

kasigi

lyemek limon suyu

kasigi

1 tath kasigilimon kabugu rendesi
1 tath kasigi Tabasco sosu

1 tath kasigi kurutulmus kekik

1 tath kasigisiyah susam
lyemek dogranmis yer fistigl

kasigi
Salatalik sandallan icin:
2 uzun salatalik

140 gr krem peynir

lyemek dogranmis maydonoz
kasigi

lyemek dogranmis frenk sogani
kasigi

lyemek limon kabugu rendesi
kasigi

0,5 tath karabiber

kasigi

0,5demet kuskonmaz

1 tath kasigi zeytinyagi

50 gr dilimlenmis fime somon
1 tath kasigidereotu

Yag: 58,3 gr Protein: 18 gr
Karbonhidrat: 11,2 gr

HAZIRLANIS

Adim1

3 yemek kasigi mayonez - 1 yemek kasig
Kikkoman Dogal Olarak Fermente Soya Sosu - 1
yemek kasigi tahin - 1 yemek kasigi limon suyu -
1 tath kasigi limon kabugu rendesi - 1 tath kasigi
Tabasco sosu - 1 tath kasigi kurutulmus kekik - 1
tath kasigi siyah susam - 1 yemek kasigi
dogranmis yer fistig

Tum malzemeleri karistirip buzdolabina koyun.

Adim 2

2 uzun salatalk - 140 gr krem peynir - 1 yemek
kasigi dogranmis maydonoz - 1 yemek kasigi
dogranmis frenk sogani - 1 yemek kasigi limon
kabugu rendesi - 0,5 tath kasigi karabiber
Salataliklari uzunlamasina ikiye bolin ve bir kasik
yardimiyla cekirdeklerini cikarin. Krem peyniri
baharatlarla, limon kabugu rendesiyle ve
karabiberle karistirin. Salataliklarin icine yerlestirin.

Adim 3

0,5 demet kuskonmaz - 1 tath kasigi zeytinyagi -
50 gr dilimlenmis fiime somon - 1 tath kasig
dereotu

Kuskonmazi kiicuk parcalar halinde kesin ve
zeytinyaginda kizartin. Dolgulu salataliklarin
yarisinin zerine yerlestirin. Diger yarisinin Gizerine
de fiime somon ve dereotu ekleyin. Tahinli
mayonez sosuyla servis edin.
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