KIKKOMAN'

Daikon Turplu Shabu-Shabu

toplam stre 20dak. 20 dak. hazirlik siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.218 kJ / 291 kcal

MALZEMELER HAZIRLANIS

2 porsiyon Adim 1

300 gr Japon turbu Daikon Turp, 15 cm uzunlugunda ince seritler halinde

150 gr ince dilimlenmis kesilir. Domuz/dana eti ince ve buyuk dilimler
haslamalik domuz veya halinde kesilir, havug, Mizuna (veya ispanak irice
dana eti dogranir) 5 cm uzunlugunda seritler halinde kesilir.

L0 gr havuc Shirataki noodle (veya seffaf noodle) biraz haslanir.

0,5 paket Shirataki noodle Haslama suyu icin tum malzemeler bir tencerede
(veya: seffaf noodle - karistirilir ve kalan malzemeler eklenir.
yumusak kivamli Malzemeleri, Ponzu veya susam sosuna batirilarak
pisirilmis) tatlandinhp keyifle yenir.

1demet  Mizuna (veya: ispanak)

istege gore:

Kikkoman Ponzu Limonlu
Kikkoman Susam Sosu
Haslama suyu suyu icin:
2 fincan su
2 fincan tavuk veya sebze suyu
2yemek Kikkoman Dogal Olarak

kasigi Fermente Soya Sosu
2yemek beyaz sarap (tatl)
kasigi

1 tath kasigi seker


https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-ponzu-limonlu
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-susam-sosu
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-dogal-olarak-fermente-soya-sosu
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-dogal-olarak-fermente-soya-sosu
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