KIKKOMAN'

Citir pastirma ve misir patlagi ile mantar corbasi

toplam sure 30dak. 5 dak. hazirlik siresi 25 dak. pisme siiresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.543 k) / 369 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

150 gr Bolet (veya Kantarel)

mantari
0,5 sogan
2 dis sarimsak
30gr tereyagl
700 ml sebze suyu
0,25tath  zerdecal
kasigi
0,25tath  karabiber
kasigi
lyemek  eksikrema
kasigi

1 tath kasigiyaban turpu
2yemek  Kikkoman Dogal Olarak

kasigi Fermente Soya Sosu

Servis icin

50 gr tutsilenmis pastirma
dilimi

20 gr misir patlag

lyemek taze maydanoz

kasigi

lyemek tazedereotu

kasigi

lyemek dogranmis acilalapeno
kasigi biberi

Yag: 30,2 gr Protein: 10,2 gr
Karbonhidrat: 16,3 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Mantarlari temizleyin ve dilimleyin. Bir tencerede
mantarlari sogan ve ince dogranmis sarimsakla
birlikte tereyaginda kavurun. Sebze suyunu icine
dokun, zerdecal ve karabiberle cesnilendirin ve 20
dakika pisirin. Eksi kremayi yaban turpu ve
Kikkoman soya sosuyla karistirin. Karisimi corbaya
ekleyin ve 1-2 dakika daha pisirin.

Adim 2

Pastirma dilimlerini parlak kahverengi renge
donene ve citir hale gelene kadar tavada veya
Izgarada pisirin.

Adim3

Corbayi pastirma dilimleri, misir patlagl, maydanoz,
dereotu ve Jalapeno biberleriyle birlikte servis edin
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