KIKKOMAN'

Gitir panko kapli beyaz peynirli kase

toplam sire 60 dak. 20 dak. hazirlik stresi 40 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
3.139 ki / 756 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

Kavrulmus nohut icin:

100 gr
1 yemek
kasigi
1 yemek
kasigi

konserve nohut
Kikkoman Kavrulmus

Susam Yagi
Kikkoman Balli ve isli

Teriyaki Barbekl Sosu

Panko kapl beyaz peynir cubuklari

icin:
200 gr
2

60 gr

1

1 yemek
kasigi

3 yemek
kasigi

1 yemek
kasigi
Salataicin:
1 yemek
kasigi

2 yemek
kasigi

125¢gr
2
100 gr
1

beyaz peynir

adet cekirdeksiz siyah
zeytin

Kikkoman Panko - Japon
Usuli Citir Ekmek Kirintisi

Birkac yaprak dogranmis
taze biberiye

adet yumurta

Kikkoman Balli ve isli

Teriyaki Barbeki Sosu
patates nisastasi

SV yag

Kikkoman Balli ve isli
Teriyaki Barbeki Sosu
Kikkoman Kavrulmus
Susam Yagl

Taze cekilmis karabiber
karisik salata yesilligi
adet bebek salatalik
renkli ceri domates
kucuk demet taze tere

Yag: 45,8 gr Protein: 28,3 gr
Karbonhidrat: 54 gr

HAZIRLANIS

Adim1

100 gr konserve nohut - 1 yemek kasigi Kikkoman
Kavrulmus Susam Yagi 1 yemek kasigi Kikkoman
Balli ve isli Teriyaki Barbekii Sosu

Firini 180 °C'ye isitin. Nohutlari yikayin ve kagit
havluyla kurulayin. Kikkoman Sesame Qil ve
Kikkoman Teriyaki BBQ Sauce Honey'i ekleyip
nohutlarla harmanlayin. Kicuk, firina dayanikli bir
kaba yayin ve dnceden isitilmis firinda 25-30
dakika kavurun.

Adim 2

200 gr beyaz peynir - 2 adet cekirdeksiz siyah
zeytin - 60 gr Kikkoman Panko - Japon Usuld Citir
Ekmek Kirintisi - Birkac yaprak dogranmis taze
biberiye - 1 adet yumurta - 1 yemek kasigi
Kikkoman Balli ve isli Teriyaki Barbekii Sosu - 3
yemek kasigi patates nisastasi

Panko kapl peynir cubuklari icin beyaz peyniri 6
cubuk halinde kesin. Zeytinleri cok ince kipler
halinde dograyin. Ardindan Kikkoman Panko ve
biberiye ile karistirin. Yumurtay Kikkoman Teriyaki
BBQ Sauce Honey ile cirpin ve derin olmayan bir
kaseye dokin. Patates nisastasini ve panko
karisimini iki ayri (derin olmayan) kaseye koyun.
Peynir cubuklarini 6nce nisastaya, sonra cirpilmis
yumurtaya ve son olarak Kikkoman Panko
karisimina bulayin.

Adim 3

1 yemek kasigi sivi yag

Sivi yagl bir tavada isitin. Panko kapl peynir
cubuklarini her tarafi altin sarisi ve citir citir olana
kadar cevirerek 6-8 dakika kizartin.
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Adim 4

1 yemek kasig1 Kikkoman Balli ve isli Teriyaki
Barbekii Sosu - 2 yemek kasigi Kikkoman
Kavrulmus Susam Yagi - Taze cekilmis karabiber -
125 gr karisik salata yesilligi - 2 adet bebek
salatalik - 100 gr renkli ceri domates - 1 kicuk
demet taze tere

Salata icin Kikkoman Teriyaki BBQ Sauce Honey ile
Kikkoman Sesame Qil'i karistirin ve karabiberle
tatlandirin. Salata yesilliklerini yikayip kurutun,
salataliklari dilimleyin ve domatesleri ikiye veya
dorde balun. Terelerin yapraklarini koparin. Salata
malzemelerini sosla harmanlayin veya sosu
tizerine gezdirin. Ardindan kaselere paylastirip
Uzerlerine nohut, beyaz peynir ve tereleri
yerlestirin. Bekletmeden servis yapin.
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