KIKKOMAN'

Citir panko kapl avokado kizartmasi

toplam sire 20dak. 15 dak. hazirlik suresi 5 dak. pisme suresi

MALZEMELER

2 porsiyon

Lahana salatasi icin:

150 gr kirmizi lahana

150 gr beyaz lahana

2yemek  kavrulmus susam

kasigi

100 gr yogurt

Lyemek  Kikkoman Ponzu Limonlu

kasigi
lyemek  Kikkoman Kavrulmus
kasigi Susam Yagi

Karabiber, taze cekilmis
(istege bagh)
Avokado kizartmasi icin:

2 adet kiiclik boy avokado
1 adet yumurta

lyemek  Kikkoman Poke Sos
kasigi

2yemek sadeun

kasigi

80 gr Kikkoman Panko - Japon

Usuli Citir Ekmek Kirintisi

Kizartma yagi
Dip sos icin:
2yemek  Kikkoman Poke Sos
kasigi
3yemek mayonez
kasigi

HAZIRLANIS

Adim1

150 gr kirmizi lahana - 150 gr beyaz Iahana - 2
yemek kasigi kavrulmus susam - 100 gr yogurt - &
yemek kasigi Kikkoman Ponzu Limonlu - 1 yemek
kasig1 Kikkoman Kavrulmus Susam Yagi -
Karabiber, taze cekilmis (istege bagh)

Lahana salatasi icin her iki lahana turund de ince
ince kiyin veya rendeleyin. Sosu hazirlamak icin
susamlari yogurt, Kikkoman Ponzu Lemon ve
Kikkoman Sesame Oil ile karistirin. istege bagli
olarak taze cekilmis karabiberle tatlandirin.
Lahanalarla harmanlayin.

Adim 2

2 adet kuclk boy avokado - 1 adet yumurta - 1
yemek kasigi Kikkoman Poke Sos 2 yemek kasigi
sade un - 80 gr Kikkoman Panko - Japon Usulii Citir
Ekmek Kirintisi

Avokado kizartmasi icin avokadolari ikiye bolun,
cekirdeklerini ayiklayin ve etli kismini kasikla
cikarin. Etli kismi kalin cubuklar veya dilimler
halinde kesin. Yumurtayi Kikkoman Poke Sauce ile
cirpin ve derin olmayan bir kaseye dokiin. Unu ve
Kikkoman Panko'yu iki ayri sig kaseye koyun.
Avokado parcalarini 6nce una, sonra yumurtali
karisima ve son olarak Kikkoman Panko'ya bulayin.

Adim 3

Kizartma yagi

Yagi bir tavada isitin ve avokadolari her tarafi altin
sarisi ve citir olana kadar kizartin. Kagit havlu
zerinde fazla yagini sizdurin.

Adim 4

2 yemek kasigi Kikkoman Poke Sos - 3 yemek
kasigi mayonez

Sos icin Kikkoman Poke Sosu ile mayonezi karistirin



https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-ponzu-limonlu
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-kavrulmus-susam-yagi
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-kavrulmus-susam-yagi
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-poke-sos
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-panko-japon-usulue-citir-ekmek-kirintisi
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-panko-japon-usulue-citir-ekmek-kirintisi
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-poke-sos
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-ponzu-limonlu
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-kavrulmus-susam-yagi
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-poke-sos
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-panko-japon-usulue-citir-ekmek-kirintisi
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-panko-japon-usulue-citir-ekmek-kirintisi
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-poke-sos

ve avokado kizartmasi ile lahana salatasi yaninda
servis edin.
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