KIKKOMAN'

Citir citir pembe popcorn karnabahar

toplam stre 20 dak. 10 dak. hazirlik stresi 10 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.222 kl / 530 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

75 ml pancar suyu

60 ml yayik alti suyu
(buttermilk)

Lyemek  Kikkoman Ponzu Limonlu

kasigi

2yemek sadeun

kasigi

2yemek  misir nisastasl

kasigi

0,25tath sarimsak tozu

kasigi

0,5 tath toz zencefil

kasigi

3 tutam taze cekilmis karabiber

300 gr karnabahar cicegi
(popcorn boyutunda
parcalar)

100 gr Kikkoman Panko - Japon
Usuli Citir Ekmek Kirintisi

Kizartmak icin sivi yag
2yemek  Kikkoman Balli ve isli

kasigi Teriyaki Barbeki Sosu

Yag: 21,5 gr Protein: 13,2 gr
Karbonhidrat: 68,7 gr

HAZIRLANIS

Adim1

75 ml pancar suyu - 60 ml yayik alti suyu
(buttermilk) - & yemek kasigi Kikkoman Ponzu
Limonlu - 2 yemek kasigi sade un - 2 yemek kasig
misir nisastasi - 0,25 tath kasigi sarimsak tozu -
0,5 tath kasigi toz zencefil - 3 tutam taze cekilmis
karabiber

Hamur olusturmak icin pancar suyu, yayik alti suyu
(buttermilk), Kikkoman Ponzu Lemon, un, misir
nisastasl, sarimsak tozu ve toz zencefili karistirin.
Karabiberle lezzetlendirin.

Adim 2

300 gr karnabahar cicegi (popcorn boyutunda
parcalar) - 100 gr Kikkoman Panko - Japon Usulii
Citir Ekmek Kirintisi

Karnabahar ciceklerini hamura batirin, fazlasinin
sizulmesini bekleyin ve Kikkoman Panko'ya
bulayin.

Adim 3

Kizartmak icin sivi yag

Sivi yagi biuytk bir tavada veya fritozde i1sitin;
karnabaharlari altin sarisi ve citir citir olana kadar
porsiyonlar halinde kizartin.

Adim 4

2 yemek kasig1 Kikkoman Balli ve isli Teriyaki
Barbeku Sosu

Karnabaharlar henliz sicakken tGzerlerine Kikkoman
Teriyaki BBQ Sauce Honey surin ve servis yapin.
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