KIKKOMAN'

Cin Usulu Sanratan / Suan La Tang Corbasi

toplam stre 20 dak. 10 dak. hazirlik stresi 10 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.274 k) / 306 kcal
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1 yemek
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kavrulmus susam

Yag: 14,5 gr Protein: 16,6 gr
Karbonhidrat: 30,4 gr

HAZIRLANIS

Adim1

1 dis sarimsak - 1 adet kucuk hafif kirmizi aci
biber - 1 em taze zencefil

Sarimsak ve biberi ince ince dograyin, zencefili
rendeleyin ve hepsini karistirin.

Adim 2

1 adet havuc - 250 gr shiitake mantari (veya kiiltir
mantari) - & adet taze sogan - 1 yemek kasigi
Kikkoman Kavrulmus Susam Yagi

Havucu ince seritler halinde dograyin, mantarlari
kiip kiip kesin ve taze soganlari ince halkalar
halinde dilimleyin (stisleme icin 1 yemek kasigini
kenara ayirin). Bir tencerede Kikkoman Toasted
Sesame Oil'i 1sitin ve sebzeleri hafifce kizarana
kadar yaklasik 4 dakika soteleyin. Biberli karisimi
ekleyin ve 1 dakika daha kavurun.

Adim3

700 ml su - 2 yemek kasigi Kikkoman Ramen
Corba Konsantresi

Suyu ve Kikkoman Concentrated Ramen Noodle
Soup Base'i ekleyin, kaynama noktasina getirin ve
yaklasik 5 dakika kisik ateste pisirin.

Adim &4

1 adet yumurta

Yumurtay iyice cirpin, ardindan surekli karistirarak
sicak corbaya yavasca dokun.

Adim5
100 gr tofu - 1 yemek kasigi patates nisastasi - 2
yemek kasig1 soguk su - 1 yemek kasigi Kikkoman

Dogal Olarak Fermente Soya Sosu - 2 yemek kasigl
Kikkoman Sushi Pirinc Lezzetlendiricisi (125ml) - 1
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tath kasigi1 sizme bal - 1 yemek kasigi kavrulmus
susam

Tofuyu 2 x 2 cm'lik kiipler halinde kesin. Patates
nisastasini suyla karistirin, corbaya ekleyin ve kisa
bir stire kaynatin. Kikkoman Naturally Brewed Soy
Sauce, Kikkoman Seasoning for Sushi Rice ve bal ile
tatlandirin. Tofuyu ekleyin ve kisa bir sure isitin.
Corbayi kaselere paylastirin, 2. Adim'da ayirdiginiz
taze soganlar ve kavrulmus susamla siisleyerek
servis yapin.
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