KIKKOMAN'

Cin usulii Pien Lo hot pot

toplam siire 30 dak. 20 dak. hazirlik siiresi 10 dak. soguma stiresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

2.425 k) / 580 kcal

MALZEMELER

4 porsiyon

4 adet kurutulmus shiitake
mantari

1litre su

800 gr Cin lahanasi

400 gr dilimlenmis domuz dosu

400 gr sert tofu (1 blok)

1 adet havuc

lyemek Kikkoman Ramen Corba

kasigi Konsantresi

100 gr cam noodle (seffaf
noodle)

Lyemek  Kikkoman Kavrulmus

kasigi Susam Yagi
Tuz (damak zevkinize
gore)

Yag: 42 gr Protein: 25 gr
Karbonhidrat: 31 gr

HAZIRLANIS

Adim1

&4 adet kurutulmus shiitake mantari - 1 litre su -
400 gr sert tofu (1 blok) - 1 adet havuc - 100 gr
cam noodle (seffaf noodle)

Kurutulmus shiitake mantarlarini akan suyun
altinda kisaca durulayin. Yumusayana kadar suda
bekletin, ardindan cikarip ince ince dilimleyin.
Beklettiginiz suyu daha sonra et suyu icin
kullanmak uzere ayirin. Sert tofu’yu lokmalik kipler
halinde kesin. Sebze soyucu kullanarak havucu ince
seritler halinde dilimleyin. Cam noodle’lari
yumusayana kadar suda bekletin.

Adim 2

800 gr Cin lahanasi - 400 gr dilimlenmis domuz
dosu

Cin lahanasini yapraklarina ayirin ve kaynar suda 1
dakika haslayin. Suyunu siziip sogumaya birakin.
Haslanmis lahana yapraklarini duz bir sekilde serin
ve Uzerine dilimlenmis domuz gobeklerini
yerlestirin. Lahanayi ve domuz etini sap kismindan
baslayarak sikica rulo haline getirin. Rulolari kalin
yuvarlaklar halinde kesin ve biiy(k bir tencereye
dik olarak dizin.

Adim 3

1 yemek kasig Kikkoman Ramen Corba
Konsantresi - & yemek kasig1 Kikkoman Kavrulmus
Susam Yagi - Tuz (damak zevkinize gore)

Ik adimdaki tofu’yu, havuc seritlerini ve
dilimlenmis shiitake mantarlarini tencereye ekleyin.
1. adimdan ayirdiginiz shiitake suyunu Kikkoman
Ramen Soup Base ile karistirip tencereye dokun.
Kaynamaya birakin ve Cin lahanasi yumusayana,
domuz eti de tamamen pisene kadar kisik ateste
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kaynatin. Kikkoman Sesame Qil'i servis kaselerine
paylastirin, damak zevkinize gore tuz ekleyin ve
iyice karistirin. Pismis malzemeleri sosa batirip
tadini cikarin.

Adim 4
Ziyafeti cam noodle ile tamamlayin: 1. adimdaki

cam noodle’lari kalan et suyuna ekleyin ve
yumusayana kadar pisirip servis yapin.
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