KIKKOMAN'

Cin lahanali ve 1spanakli salata

toplam sure 15dak. 15 dak. hazirlik siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.922 k) / 459 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

1 adet Cin lahanasi

1 adet salatalik

1 adet alabas (kohlrabi)
1demet frenk sogani

1 dal taze nane

50 gr Ispanak

1 kiiciik sogan

1 dis sarimsak

3yemek zeytinyagi

kasigi

2yemek  Kikkoman Daha Az Tuzlu

kasigi Dogal Olarak Fermente
Soya Sosu

lyemek  Kikkoman Sushi Pirinc

kasig Lezzetlendiricisi (125ml)

lyemek limon suyu

kasigi

1yemek besin mayasi (pul

kasigi formunda)

2yemek  kavrulmus kaju

Yag: 30,6 gr Protein: 15,1 gr
Karbonhidrat: 40,3 gr

HAZIRLANIS

Adim 1

1 adet Cin lahanasi - 1 adet salatalik - 1 adet
alabas - 1 demet frenk sogani - 1 dal taze nane
Lahanayi ince ince, alabasi kiip kiip dograyin.
Salataligin cekirdeklerini cikarip kenara ayirin, kalan
kismini dilimleyin. Sebzeleri dogranmis frenk
sogani ve nane yapraklariyla karistirin.

Adim 2

50 gr ispanak - 1 kiiciik sogan - 1 dis sarimsak - 3
yemek kasigi zeytinyagl - 2 yemek kasigl
Kikkoman Daha Az Tuzlu Dogal Olarak Fermente
Soya Sosu - 1 yemek kasigi Kikkoman Sushi Piring
Lezzetlendiricisi (125ml) - 1 yemek kasigi limon
suyu - 1 yemek kasigi besin mayasi - 2 yemek
kasigi kavrulmus kaju

Ispanak, sogan, sarimsak ve bir kenara ayirdiginiz
salatalik cekirdeklerini zeytinyag), Kikkoman Less
Salt Soy Sauce, Kikkoman Seasoning for Sushi Rice,
limon suyu, besin mayasi ve kaju'yla purizsuz bir
sos haline getirin. Sosu sebzelerin tzerine dokun ve
iyice karistirin.
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