KIKKOMAN'

Cikolatali Soya Soslu Sekerleme

toplam sure 140 dak. 140 dak. hazirlik suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
209 kJ / 49 kcal

MALZEMELER

20 porsiyon

140 gr bitter cikolata

60 ml krema

1 tath kasigi Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

2,5yemek kakao tozu

kasigi

Yag: 3,3 gr Protein: 0,6 gr
Karbonhidrat: 4,3 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Cikolatalar iri dogranir ve sicak su havuzuna
yerlestirilmis kasede eritilir. Krema ve soya sosu
dikkatlice ilave ederek karistirilir. Cikolata karisimi
folyo kapli bir kaliba (yaklasik 10 x 10 cm)
doldurulur ve Ustu kapali en az 2 saat buzdolabinda
bekletilir.

Adim 2

Cikolata karisimi kaliptan cikarilir, yaklasik 2 x 2
cm'lik kipler halinde kesilir, her tarafina kakao tozu
dokdlir ve istege gore taze meyvelerle ve naneile
suslenip servis edilir.
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