KIKKOMAN'

Cikolatali elma tatlisi

toplam sure 50 dak. 30 dak. hazirlik siresi 20 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

3.368 kJ / 805 kcal
MALZEMELER

4 porsiyon

4 eksi elma

2yemek tazelimon suyu
kasigi

2yemek  Kikkoman Dogal Olarak
kasigi Fermente Soya Sosu
80 gr un

2yemek  kakao

kasigi

80 gr bitter cikolata

120 gr tereyagl
120 gr seker

2 yumurta
2,5yemek damla cikolata
kasigi

60 gr pikan cevizi
Ayrica:

Izgara tepsis

Yag: 50 gr Protein: 10 gr
Karbonhidrat: 78 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Elmalari yikayip kurulayin, sonra yanlamasina ikiye
kesin. Bir kavun oyacagi kullanarak cekirdeklerini
ve etin bir kismini cikarin. Limon suyu ile Kikkoman
soya sosunu karistirin ve fircayla elmalara surun.

Adim 2

Un ve kakaoyu karistirin. Cikolata ve tereyagini
benmari teknigiyle eritin. Ustteki kaseyi alip
cikolata ve tereyagl karisimini kisa siire sogumaya
birakin. Seker ve yumurtayi ekleyin, un ve kakao
karisimini ilave edip iyice karistirin.

Adim 3

Cikolata karisimini elmalara doldurun. Sonra
ustlerini damla cikolata ve cevizlerle kaplayin.

Adm &4
Doldurulmus yarim elmalari bir 1zgara tepsisine

yerlestirin ve 1zgaranin dolayl pisirme alaninda
yaklasik 20 dakika pisirin.
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