KIKKOMAN'

Ceviz ve Armutlu Tarcinh Corek

toplam sire 120dak. 15 dak. hazirlik stresi 25 dak. pisme stiresi 80 dak. dinlenme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.812 kJ / 433 kcal

MALZEMELER

9 porsiyon

Corek icin:
420 gr
7gr

20 gr

2

180 ml

125 ml
Ici icin:
40 gr
40 gr
1

1 yemek
kasigi

1,5 yemek
kasigi

1 yemek
kasigi

1,5 yemek
kasigi

Ek Olarak:
2

50 gr

2 yemek
kasigi

3 yemek
kasigi

bugday unu

kuru maya

toz seker

adet yumurta
buttermilk (yayik alti
suyu/yayik ayran)
kanola yagi

tereyagl

toz seker

adet portakal (kabugunu
rendelemek icin)

tarcin

tarcin

Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

adet armut
ceviz
kayisi receli

kayisi receli

Yag: 23 gr Protein: 9,5 gr
Karbonhidrat: 47 gr

HAZIRLANIS

Adim1

420 gr bugday unu - 7 gr kuru maya - 20 gr toz
seker - 2 adet yumurta - 180 ml buttermilk (yayik
alti suyu/yayik ayran) - 125 ml kanola yag|

Elekten gecirdiginiz unu seker ve maya ekleyerek
karistirin. Buttermilki yumurta ve kanola yagi
ekleyerek cirpin. Ardindan tim malzemeleri
karistirarak purtzsiz bir hamur haline getirin ve
kabarmasi icin kenarda bekletin. Hamurun yaklasik
iki katina kadar kabarmasi gerekmekte.

Adim 2

L0 gr tereyag) - 40 gr toz seker - 1 adet portakal
(kabugunu rendelemek icin) - 1,5 yemek kasig
tarcin - 1,5 yemek kasigi Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

Tereyagini eritin ve seker, tarcin, portakal kabugu
rendesi ve Kikkoman soya sosu ile karistirin.

Adim 3

2 adet armut - 50 gr ceviz

Kabaran hamuru buyuk bir dikddrtgen seklinde
acin. icine hazirladiginiz tarcinli ici siiriin ve tizerine
ceviz ve kiip kiip dogranmis armut dilimleri serpin.
Ardindan hamuru uzun kenarindan yuvarlayarak
sarin. Sardiktan sonra silindir haline gelen rulonun
kenarlarini kapatmak icin uclarinin tsttine hafifce
bastirin. Keskin bir bicak yardimiyla 3 cm
kalinhginda dilimler kesin.

Adim 4

3 yemek kasigi apricot jam

Rulodan kestiginiz dilimleri Gizerine pisirme kagidi
actiginiz tepsi tizerine yan yana dizin.

180 derecelik firinda yaklasik 25 dakika boyunca
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pisirin. Corekleri firindan alir almaz Gzerine firca
yardimiyla kayisi receli sirdn.
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