KIKKOMAN'

Cesnili Yogurtlu ve Hurmali Kirmizi Mercimek Tiirliisii

toplam sure 30dak. 30 dak. hazirlik siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.473 k) / 352 kcal

MALZEMELER
4 porsiyon
2 kiiciik sogan

2 tath kasigi zeytinyagi
600 ml sebze suyu

200 gr kirmizi mercimek

1 havuc

1 kereviz sapi

320 gr domates parcaciklari
(konserve)

1 tath kasigi kori tozu

2yemek  Kikkoman Dogal Olarak

kasigi Fermente Soya Sosu
Taze cekilmis karabiber

Cesnili yogurt icin:

100 gr yogurt

100 gr eksi krema

1 tutam ogutulmus Misir kimyonu

1 tutam ogutulmus kakule

1 tutam ogutulmus kimyon

1 tutam ucu rendelenmis limon
kabugu

Ayrica:
40 gr hurma
1 tath kasigi kirmizi toz biber

Yag: & gr Protein: 23 gr
Karbonhidrat: 42 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Soganlar kiip kiip dogranir ve yagda kizartilir. Et
suyu ve mercimek eklenir ve kaynatilir. Isi azaltilir
ve yaklasik 10 dakika kisik ateste pisirilir.
Dogranmis havuc ve kereviz ile domatesler ilave
edilir ve orta ateste yaklasik 5 dakika daha pisirilir.
Kori tozu da ilave edildikten sonra corba, Kikkoman
dogal fermente soya sosu ve karabiber ile
tatlandinlir. Kapagi kapali olarak kisik ateste birkac
dakika demlenmeye birakilir.

Adim 2

Bu arada cesnili yogurt icin tim malzemeler
karistirihr. Hurmalar kicuk kipler halinde kesilir.

Adim 3
Mercimek corbasi tabaga alinir. Ortasina bir miktar

cesnili yogurt yerlestirilir, Gzerine hurma
parcaciklari ve kirmizi toz biber serpistirilir.
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