KIKKOMAN'

Casarecce, kuskonmaz pestosu ve domates

toplam sire 25dak. 10 dak. hazirlik stresi 15 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

3.460 ki / 827 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

Makarna:

180 gr casarecce makarna

Pesto:

300 gr yesil kuskonmaz

30¢gr rendelenmis Parmesan

LOgr kavrulmus file badem

1avuc taze feslegen yapragi

2yemek taze nane yapragi

kasigi

1 dis sarimsak

3yemek zeytinyagi

kasigi

2 tath kasigi Kikkoman Kavrulmus
Susam Yagi

2yemek  Kikkoman Ponzu Limonlu

kasigi

0,5 tath taze cekilmis karabiber

kasigi

Ek olarak:

120 gr ikiye bolinmus ceri
domates

15gr rendelenmis Parmesan

20 gr kavrulmus file badem

1 tath kasigirendelenmis limon
kabugu
Birkac taze feslegen
yapragi

Birkac taze nane yapragi

Yag: &b gr Protein: 32 gr
Karbonhidrat: 77 gr

HAZIRLANIS

Adim1

180 gr casarecce makarna

Makarnayi paketindeki talimatlarina gore al

dente haslayin. Haslama suyundan 50 ml ayirarak
makarnayi sizun. Makarnayi tekrar tencereye alin
ve sicak tutun.

Adim 2

300 gr yesil kuskonmaz - 30 gr rendelenmis
Parmesan - 40 gr kavrulmus file badem - 1 avug
taze feslegen yapragl - 2 yemek kasigi taze nane
yapragl - 1 dis sarimsak - 3 yemek kasigi
zeytinyag - 2 tath kasigi Kikkoman Kavrulmus
Susam Yagi - 2 yemek kasigi Kikkoman Ponzu
Limonlu - 0,5 tath kasig taze cekilmis karabiber
Kuskonmazlarin odunsu uc kisimlarini kirin.
Kuskonmazlari yumusayana kadar ancak hala hafif
diri kalacak sekilde 3-4 dakika haslayin, stiziin ve
soguk su dolu bir kapta sogutun. Parcalara bolin
(stislemek icin uc kisimlarini ayirin) ve bir kaba alin.
Parmesan, badem, feslegen, nane, sarimsak,
zeytinyagi, Kikkoman Toasted Sesame Qil,
Kikkoman Ponzu Citrus Seasoned Soy Sauce -
Lemon ve karabiberi ekleyin. Gerekirse ayirdiginiz
makarna suyundan ekleyerek purizsuz olana kadar
blenderdan gecirin.

Adim 3

120 gr ikiye bolunmus ceri domates - 15 gr
rendelenmis Parmesan - 20 gr kavrulmus file
badem - 1 tath kasig rendelenmis limon kabugu -
Birkac taze feslegen yapragi - Birkac taze nane
yapragi

Makarnayi pesto ile harmanlayin ve tabaga servis
edin. Uzerine ayirdiginiz kuskonmaz uclarini ve ceri
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domatesleri yerlestirin. Parmesan, file badem,
limon kabugu rendesi, feslegen ve nane serperek
servis yapin.
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