KIKKOMAN'

Bibimbap: Lezzetli ve pratik

toplam stre 30dak. 15 dak. hazirlik stresi 15 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.751 kl / 655 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

Salatalik icin:

80 gr salatalik

2yemek  Kikkoman Ponzu Limonlu
kasigi

Fasulye filizi icin:

60 gr fasulye filizi

0,5 tath tuz

kasigi

1 tath kasigi kavrulmus susam
1 tath kasigi Kikkoman Kavrulmus

Susam Yagl

Eticin:

4 tath kasigi Kikkoman Kavrulmus
Susam Yagi

1 dis sarimsak (ince ince

dogranmis)
160 gr dana kiyma

2yemek  Kikkoman Dogal Olarak

kasigi Fermente Soya Sosu
2yemek  Kikkoman Mirin Tarzi Tatl
kasigi Pisirme Sosu

Diger malzemeler:
400 gr pismis piring

50 gr kimchi

4 tath kasigi gochujang (Kore chili
ezmesi)

1 tath kasigi Kikkoman Kavrulmus
Susam Yagi

Yag: 22,8 gr Protein: 28,1 gr
Karbonhidrat: 83,5 gr

HAZIRLANIS

Adim1

80 gr salatalik - 2 yemek kasigi Kikkoman Ponzu
Limonlu

Salataligi ince ince dilimleyin ve Kikkoman Lemon
Ponzu ile harmanlayin.

Adim 2

60 gr fasulye filizi - 0,5 tath kasigi tuz - 1 tath
kasigi kavrulmus susam - 1 tath kasigi Kikkoman
Kavrulmus Susam Yagi

Fasulye filizlerini kaynar suda haslayip suyunu iyice
suzun. Ardindan tuz, kavrulmus susam ve
Kikkoman Sesame Qil ile harmanlayin.

Adim 3

4 tath kasig1 Kikkoman Kavrulmus Susam Yagi 1
dis sarimsak (ince ince dogranmis) - 160 gr dana

kiyma - 2 yemek kasig1 Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu 2 yemek kasigi Kikkoman
Mirin Tarzi Tath Pisirme Sosu

Kikkoman Sesame Qil'i orta atesteki bir tavaya alin,
sarimsag ekleyin ve kokusu cikana kadar kisa bir
sure soteleyin. Ardindan kiymayi ilave edip
tamamen pisene kadar kavurun. Kikkoman Soy
Sauce ve Kikkoman Mirin-Style Sweet Cooking
Seasoning'i ekleyin. Et sosla iyice kaplanip parlak
bir gorunum alana kadar karistirin.

Adim 4

400 gr pismis pirinc - 50 gr kimchi - & tath kasigi
gochujang (Kore chili ezmesi) - 1 tath kasig
Kikkoman Kavrulmus Susam Yagi

Pismis pirinci iki kaseye paylastirin. Uzerine 3.
adimdaki pismis eti, kimchiyi, ilk adimdaki soslu
salataliklari ve 2. adimdaki fasulye filizlerini
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yerlestirin. Ortasina bir kasik gochujang ekleyin ve
uzerine Kikkoman Sesame Oil gezdirin.
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