KIKKOMAN'

Barbekiide Soya Soslu ve Otlu Tereyagi

toplam stre 10dak. 10 dak. hazirlik siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

2.143 k) / 512 kcal
MALZEMELER

4 porsiyon

1 dis sarimsak

2 sap feslegen yapragi
250 gr yumusamis tereyagi
Lyemek Kikkoman Dogal Olarak
kasigi Fermente Soya Sosu

3yemek rendelenmis parmesan
kasigi
lyemek akcaagac surubu
kasigi

Karabiber

Yag: 54,2 gr Protein: 3,9 gr
Karbonhidrat: 2 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Soya soslu ve otlu tereyagini hazirlamak icin,
sarimsagi soyun ve ince bir sekilde dograyin.
Feslegeni yikayin, kurulayin ve yapraklarini koparin.
Yapraklari ince seritler halinde kesin.

Adim 2
Sarimsak, feslegen, soya sosu, parmesan ve

akcaagac surubunu tereyagi ile karistirin ve limonlu
karabiberli baharat karisimini ekleyin.
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