KIKKOMAN'

Barbekii Somon Burger

toplam stre 35dak. 10 dak. hazirlik stresi 25 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
3.457 ki / 825 kcal

MALZEMELER

4 porsiyon

Burger ekmegi icin

100 ml pancar suyu (veya 100
ml su icerisine %-% cay
kasigl zerdecal)

0,5 kiip yas maya (= 21 g)

1 yumurta, sarisi ayriimis

250 gr un, artr ekstra unlama
icin

lyemek  seker

kasigi
Tuz

LO gr yumusamis tereyagi
Birkac yaprak kekik

Somon burgerler ve baharati icin

600 gr somon fileto, derisi
alinmis

0,25tath  karabiber

kasigi

3,5yemek Kikkoman Dogal Olarak
kasigi Fermente Soya Sosu

1 buyuk domates
1 kucuk kabak

2 kuru incir
3yemek hardal

kasigi

1 tath kasigiakcaagac surubu
4 dilim burger peyniri

Yag: 41 gr Protein: 51,4 gr
Karbonhidrat: 60 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Pancar suyunu isitarak (veya 100 ml su icerisine
%-% cay kasig zerdecal) burger ekmeklerini
hazirlamaya baslayin. Mayayi ufalayin ve cozilmesi
icin karistirin. Yumurtanin sarisiyla beyazini ayirin.
Maya cozeltisini, unu, sekeri, % cay kasigi tuzu,
yumusamis tereyagini, birkac kekik yapragini ve
yumurta sarisint yumusak, puruzsiz bir hamur
olusturana kadar yogurun. Uzerini értiin ve
yaklasik 1 saat oda sicakhiginda mayalanmaya
birakin.

Adim 2

Hamuru 4 burger ekmegi seklinde parcalara ayirin
ve 20 dakika daha mayalanmaya birakin. Firini
200°C sicaklikta onceden isitin (firininizda fan
varsa 180°C). Bir firca yardimiyla burger
ekmeklerine yumurta beyazi siiriin, kekigi
serpistirin ve firinda 15-20 dakika kadar pisirin.
Ekmekleri sogumaya birakin.

Adim 3

Somon burgerleri hazirlamak icin somon filetoyu
kurulayin, karabiber ve soya sosu ile birlikte
blender yardimiyla karistirin. Somon karisimini 4
parcaya ayirarak sekil verin ve barbekunuz hazir
olana kadar buzdolabinda bekletin. Domatesleri
yikayin, kabugunu soyun ve 4 kalin dilim olacak
sekilde kesin. Kabagi yikayin, baslarini kestikten
sonra uzunlamasina ince dilimler halinde kesin.

Adim &4


https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-dogal-olarak-fermente-soya-sosu
https://www.kikkoman.com.tr/ueruenler/detail/kikkoman-dogal-olarak-fermente-soya-sosu

incirli hardal icin; incir, hardal ve akcaagac
surubunu blender yardimiyla karistirin. Burger
ekmeklerini ortadan kesin ve iki tarafina da incirli
hardal sostan surin. Somon burgerleri,
domatesleri ve kabaklari barbekuye yerlestirin ve
eger varsa barbekiinlziin kapagi kapali olarak
pisirin. Somonlari 6-8 dk. pisirdikten sonra, kabak
ve domatesleri 2-3 dk. pisirin. Ekmegin icine
domates, kabak dilimleri, somon burger ve burger
peynirini yerlestirdikten sonra servis edin. Afiyet
olsun!
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