KIKKOMAN'

Balli soya soslu tavuk ve wok'ta pilav

toplam sure 20dak. 10 dak. hazirlik siresi 10 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.345 kl / 560 kcal
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Kikkoman Dogal Olarak

Fermente Soya Sosu
bal

rendelenmis zencefil

dis ince dogranmis
sarimsak

tavuk gogsii fileto
pirinc

bitkisel yag

havuc
brokoli
kirmizi biber

Yag: 12 gr Protein: 37 gr
Karbonhidrat: 70 gr

HAZIRLANIS

Adim1

2 yemek kasigi Kikkoman Dogal Olarak Fermente
Soya Sosu - 0,5 yemek kasigi bal - 0,5 tath kasigi
rendelenmis zencefil - 0,5 dis ince dogranmis
sarimsak - 200 gr tavuk gogsd fileto

Kikkoman Soy Sauce'u bir kaseye dokiin. Bal,
dogranmis sarimsak ve rendelenmis zencefili
ekleyin. lyice karistirin. Tavugu kiip kiip dograyin ve
sosun icinde harmanlayarak marine edin.

Adim 2

100 gr pirinc - 1 yemek kasigi bitkisel yag - 0,5
havuc - 0,5 brokoli - 0,5 kirmizi biber

Pirinci, paketin Uzerindeki talimatlara gore pisirin.
Havucu cop kibrit kalinliginda, kirmizi biberi seritler
halinde kesin ve brokoliyi ciceklerine ayirin.
Sebzeleri yagda 5 dakika sote edin.

Adim 3
Marine edilmis tavugu sote edilmis sebzelere

ekleyin ve tavuk pisene kadar 3 dakika pisirin.
Pismis pirincin yarisiyla servis yapin.
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