KIKKOMAN'

Baharath gombaleves (mantar corbasi)

toplam stre 25dak. 15 dak. hazirlik stresi 10 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.617 kl / 387 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

Tath patatesli ponzu kremasi:

100 gr

1
1 yemek
kasigi

tatl patates

Tuz

dis sarimsak

sambal oelek (veya
harissa, sriracha,
domates salcasi veya
biber salcasi)

2 tath kasigi Kikkoman Ponzu Limonlu

2 tutam
Corba:
1

1

250 gr

pul biber

adet arpacik sogan

adet kucuk dis sarimsak
mantar (6rnegin kestane
mantari, istiridye
mantari)

1 tath kasigi Kikkoman Kavrulmus

Susam Yagi

3 tath kasigi Kikkoman Ramen Corba

1 yemek
kasigi
500 ml
2 yemek
kasigi

2 yemek
kasigi
0,5 tath
kasigi

Konsantresi
un

su

Kikkoman Ponzu Limonlu

Damak tadina gore taze
cekilmis karabiber
vegan creme fraiche

Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

Ek malzemeler:

1

kucuk saksi tere

Yag: 17,1 gr Protein: 11,6 gr
Karbonhidrat: 45,3 gr

HAZIRLANIS

Adim1

100 gr tatl patates - Tuz - 1 dis sarimsak - 1
yemek kasig1 sambal oelek (veya harissa, sriracha,
domates salcasi veya biber salcasi) - 2 tath kasig
Kikkoman Ponzu Limonlu - 2 tutam pul biber

Tatli patatesi soyun ve kiip kiip dograyin, tuzlu
suda yumusayana kadar haslayin. Ardindan suzip
ezin. igine ezilmis sarimsak, sambal oelek,
Kikkoman Ponzu Citrus Seasoned Soy Sauce -
Lemon ve pul biberi ekleyip purtizsiz bir krema
kivamina gelene kadar karistirin.

Adim 2

1 adet arpacik sogan - 1 adet kiiclik dis sarimsak -
250 gr mantar (ornegin kestane mantari, istiridye
mantari) - 1 tath kasigi Kikkoman Kavrulmus
Susam Yagi 1 tath kasigi Kikkoman Ramen Corba
Konsantresi

Sogani, sarimsagl ve mantarlari dograyin. Bir
tencerede Kikkoman Toasted Sesame Qil ile altin
rengi alana kadar soteleyin. 1 tatli kasig Kikkoman
Concentrated Ramen Noodle Soup Base'i ekleyip
karistirin.

Adim3

1 yemek kasigi un - 500 ml su - 2 yemek kasigi
Kikkoman Ramen Corba Konsantresi

Unu sebzelerin tzerine serpin ve kisa bir siire
birlikte soteleyin. Suyu ve ilave 2 yemek kasigi
Kikkoman Ramen Soup Base'i ekleyin, kaynama
noktasina getirin ve yaklasik 10 dakika pisirin.

Adim 4
2 yemek kasigi Kikkoman Ponzu Limonlu Damak
tadina gore taze cekilmis karabiber - 2 yemek
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100 gr cekirdekli baget ekmegi
1 tath kasigi kavrulmus beyaz susam
1 tath kasigi kavrulmus siyah susam

kasigi vegan creme fraiche - 0,5 yemek kasigi
Kikkoman Dogal Olarak Fermente Soya Sosu
Corbayi Kikkoman Ponzu Citrus Seasoned Soy
Sauce - Lemon ve karabiber ile tatlandirin.
Vegan creme fraiche'i % tath kasigi Kikkoman
Naturally Brewed Soy Sauce ile karistirin ve
ardindan corbaya ilave edin.

Adim5

1 kiicuk saksi tere - 100 gr cekirdekli baget ekmegi
- 1 tath kasigi kavrulmus beyaz susam - 1 tath
kasig1 kavrulmus siyah susam

Tereleri saksisindan kesin. Baget ekmegini
dilimleyin, tizerine hazirladiginiz tath patates
kremasini surln ve tere ile susleyin. Corbayi
kaselere paylastirin, izerine beyaz ve siyah
susamlari serpistirin ve hazirladiginiz baget
dilimleriile servis yapin.
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