KIKKOMAN'

Asya usuli havuclu ve yumurtal corba

toplam stre 30 dak. 10 dak. hazirlik stresi 20 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.800 kJ / 430 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

lyemek bitkisel yag

kasigi

0,5 sogan

0,5 ince dogranmis aci biber

1 dis ince dogranmis
sarimsak

0,5 tath rendelenmis zencefil

kasigi

1 havuc

1 kirmizi biber

150 gr tavuk gogsii fileto
1,5yemek Kikkoman Dogal Olarak

kasigi Fermente Soya Sosu
600 ml tavuk suyu veya su
1 yumurta

2,5yemek bugday unu

kasigi

Yag: 14 gr Protein: 28 gr
Karbonhidrat: 42 gr

HAZIRLANIS

Adim1

1 yemek kasigi bitkisel yag - 0,5 sogan - 0,5 ince
dogranmis aci biber - 1 dis ince dogranmis
sarimsak - 0,5 tath kasig rendelenmis zencefil -
150 gr tavuk gogsii fileto - 1 yemek kasig
Kikkoman Dogal Olarak Fermente Soya Sosu
Sogani dograyin. Dogranmis sogan, kirmizi biber,
sarmisak ve zencefili yagda soteleyin. Dilinlenmis
tavuk gogsunu ve Kikkoman Soy Sauce’u ekleyin.
Wok’ta devamli karistirarak 2 dakika pisirin.

Adim 2

1 kirmizi biber - 1 havuc - 600 ml tavuk suyu veya
su

Dogranmis havuc ve kirmizi biberi ekleyin. 1 dakika
daha soteleyin. Ardindan uzerine isitilmis tavuk
suyunu ya da sicak su ekleyin. Kisik ateste 15
dakika kaynatin.

Adim 3
1 yumurta - 2,5 yemek kasigi bugday unu - 0,5
yemek kasigi Kikkoman Dogal Olarak Fermente

Soya Sosu
Kicuk bir kapta yumurta, un ve Kikkoman Soy

Sauce'u cirpin. Karisimi yavasca corbanin tizerine
dokun ve bu esnada karistirmaya devam edin.
Kaynayana kadar pisirin ve ardindan servis edin.
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