KIKKOMAN'

Antep Fistigi Kremali Muffin

toplam sire &40 dak. 20 dak. hazirlik stresi 20 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1184 k) / 283 kcal

MALZEMELER

8 porsiyon

Muffinler icin:

300 gr
1,5 tath
kasigi
0,5 tath
kasigi
150 gr

2

1 yemek
kasigi
125 ml
200 ml
1 yemek
kasigi

bugday unu
kabartma tozu

karbonat

seker

adet yumurta
Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu
yag

sut

vanilya ozutu

Antep Fistig1 Kremasi icin:

200 gr
50 gr
125 ml

50 gr

Ek olarak:
1 yemek
kasigi

Antep fistigl ezmesi
beyaz cikolata

tam yagh krema (double
cream)

mascarpone peyniri

kiyilmis Antep fistig|

Yag: 20,2 gr Protein: 5,4 gr
Karbonhidrat: 36,5 gr

HAZIRLANIS

Adim1

300 gr bugday unu - 1,5 tath kasig kabartma tozu
- 0,5 tath kasigi karbonat - 150 gr seker - 2 adet
yumurta - 1 yemek kasigi Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu - 125 ml yag - 200 ml siit - 1
yemek kasigi vanilya oziiti

Un, kabartma tozu, karbonat ve sekeri bir kap
icerisinde karistirin. Baska bir kabin icerisinde
yumurtalar, soya sosunu, yagl, sitl ve vanilya
Ozutd kanistirin. Islak karisimi kuru karisimin
ustine sokun ve iyice karistirin.

Adim 2

Hamuru kek kaliplarinin icine dokin ve onceden
180 dereceye isittiginiz firinda 20 dakika boyunca
pisirin. Pistikten sonra sogumaya birakin.

Adim 3

50 gr beyaz cikolata - 125 ml tam yagli krema
(double cream)

Kicuk bir tencerenin icine kremayi ve dogranmis
cikolatayr dokun. Cikolata eriyene kadar karistirarak
pisirin ve sogumaya birakin.

Adim &4

200 gr Antep fistigl ezmesi - 50 gr mascarpone
peyniri

Antep fistig| ezmesini, mascarpone peynirini ve
soguyan cikolatali kremayi bir mikser kasesine alin
ve kabarik bir doku elde edene kadar cirpin.

Adim5
1 yemek kasigi kiyiimis Antep fistig
Muffinleri Antep fistigi kremasi ile sisleyin ve



tzerlerine kavrulmus Antep fistigl serpistirin.
Afiyet olsun.
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