KIKKOMAN'

Air fryer'da tuzlu karamelli ve kuruyemisli yulaf

toplam sire 25dak. 10 dak. hazirlik stresi 15 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

Yag: 18 gr Protein: 17 gr

1.960 kJ / 470 kcal Karbonhidrat: 66 gr
MALZEMELER HAZIRLANIS
2 porsiyon Adim 1

100 gr yulaf ezmesi - 250 ml badem sutii - 1
Yulaf: vemek kasigi fistik ezmesi - 1 yemek kasig
100 gr yulaf ezmesi Kikkoman Daha Az Tuzlu Dogal Olarak Fermente
250 ml badem sutl Soya Sosu - 40 gr kuru hurma
lyemek fistik ezmesi Yulaf, badem stitu, fistik ezmesi, Kikkoman Less
kasig Salt Soy Sauce ve hurmayi purtizsiz ve kremsi

lyemek Kikkoman Daha Az Tuzlu

olana kadar blender’dan gecirin. Karisimi air fryer

kasigi Dogal Olarak Fermente kullanimina uygun iki kaseye dokiin ve ylzeyini
Soya Sosu duzeltin.

40 gr kuru hurma

Uzerine eklenecek malzemeler: Adim 2

20 gr bitter cikolata 20 gr bitter cikolata - 15 gr dogranmis yer fistig

15¢gr dogranmis yer fistig| Cikolatayi parcalara ayirin ve yulaf karisiminin

Karamel: uzerine yerlestirin. Dogranmis yer fistiklarini

30gr kuru hurma serpistirin. Air fryer'da 180 °C'de Uzeri hafifce citir

1 tath kasigifistik ezmesi

3yemek Kikkoman Daha Az Tuzlu

olana ve ortasi yumusak kalana kadar 12-15
dakika pisirin.

kasigi Dogal Olarak Fermente

Soya Sosu Adim 3
1,5yemek su 30 gr kuru hurma - 1 tath kasigi fistik ezmesi - 3
kasigi yemek kasigi Kikkoman Daha Az Tuzlu Dogal

Olarak Fermente Soya Sosu - 1,5 yemek kasigi su
Hurmalari fistik ezmesi ve Kikkoman Less Salt Soy
Sauce ile puruizsuz olana kadar blender'dan gecirin.
Hafif akiskan kivamli parlak bir karamel elde edene
kadar blender'dan gecirirken suyu azar azar
ekleyin. Yulaflar pistikten sonra karameli Gzerlerine
dokun ve sicak servis yapin.
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