KIKKOMAN'

Air fryer‘da panko kapl patates ve acili dip sos

toplam sire 20 dak. 8dak. hazirlik suresi 12 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.650 kJ / 395 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

400 gr haslanmis patates

lyemek  Kikkoman Kavrulmus

kasig Susam Yagi

1 tath kasigilimon suyu

1 tath kasigi tiitsilenmis kirmizi toz
biber

3yemek  Kikkoman Panko - Japon

kasigi Usuld Citir Ekmek Kirintisi
Lyemek  gochujang ezmesi
kasigi

2yemek bal

kasigi

3yemek Kikkoman Dogal Olarak
kasigi Fermente Soya Sosu
lyemek pirinc sirkesi

kasigi

1 dis ezilmis sarimsak
2yemek ince dogranmis frenk
kasig sogani

Yag: 7 gr Protein: 7 gr
Karbonhidrat: 74 gr

HAZIRLANIS

Adim 1

400 gr haslanmis patates - 1 yemek kasigi
Kikkoman Kavrulmus Susam Yagi - 1 yemek kasigl
Kikkoman Dogal Olarak Fermente Soya Sosu - 1
tath kasigi limon suyu - 1 tath kasig tiitsiilenmis
kirmizi toz biber

Kikkoman Sesame Qil, Kikkoman Soy Sauce, limon
suyu ve tutsulenmis kirmizi toz biberi karistirin.
Patatesleri bu karisimla harmanlayin.

Adim 2

3 yemek kasigi Kikkoman Panko - Japon Usuld Citir
Ekmek Kirintisi

Patatesleri Kikkoman Panko'ya bulayin, air fryer'a
yerlestirin ve 200 °C'de 12 dakika pisirin.

Adim3

&4 yemek kasigi gochujang ezmesi - 2 yemek kasigi
bal - 2 yemek kasigi Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu - 1 yemek kasigi pirinc sirkesi
- 1 dis ezilmis sarimsak - 2 yemek kasigi ince
dogranmis frenk sogani

Bir kase icerisinde gochujang ezmesini bal,
Kikkoman Soy Sauce, pirinc sirkesi ve sarimsak ile
karistirin. Patatesleri dip sos ile servis yapin ve
tzerine frenk sogani serpin.
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