KIKKOMAN'

Air fryer'da mangolu ve teriyaki soslu karides

toplam sire 33 dak. 15 dak. hazirlik stresi 8 dak. pisme suresi 10 dak. marine suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.623 kJ / 388 kcal

MALZEMELER
2 porsiyon

Karides:
200 gr ayiklanmis cig karides
lyemek  Kikkoman Daha Az Tuzlu

kasigi Dogal Olarak Fermente
Soya Sosu

lyemek  Kikkoman Mirin Tarzi Tath

kasigi Pisirme Sosu

Kaplama:

50 gr Kikkoman Panko - Japon
Usulu Citir Ekmek Kirintisi

1 adet cirpilmis yumurta

2yemek sadeun

kasigi

1 tath kasigi kanola yag|
lyemek  Kikkoman Daha Az Tuzlu

kasigi Dogal Olarak Fermente
Soya Sosu

Mangolu teriyaki sosu:

100 gr purlzsuz mango puresi

2yemek  Kikkoman Kavrulmus

kasig Sarimsakl Teriyaki Wok
Sosu

1 tath kasigibal
1 tath kasigiyesil limon suyu
lyemek  Kikkoman Mirin Tarzi Tath

kasigi Pisirme Sosu

Yag: 9 gr Protein: 28 gr
Karbonhidrat: 45 gr

HAZIRLANIS

Adim1

200 gr ayiklanmis cig karides - 1 yemek kasigl
Kikkoman Daha Az Tuzlu Dogal Olarak Fermente
Soya Sosu 1 yemek kasigi Kikkoman Mirin Tarzi
Tath Pisirme Sosu

Karidesleri kagit havluyla kurulayin ve Kikkoman
Less Salt Soy Sauce ile Kikkoman Mirin-Style Sweet
Seasoning ile karistirin. 10 dakika marine etmeye
birakin.

Adim 2

50 gr Kikkoman Panko - Japon Usuld Citir Ekmek
Kirintisi - 1 adet cirpilmis yumurta - 2 yemek
kasigi sade un

Unu, cirpilmis yumurtayi ve Kikkoman Panko'yu tic
ayri kase icerisine koyun. ilk adimdaki her bir
karidesi siraslyla once una, sonra yumurtaya ve en
son Kikkoman Panko'ya bulayin.

Adim 3
1 tath kasigi kanola yagi - 1 yemek kasigl

Kikkoman Daha Az Tuzlu Dogal Olarak Fermente

Soya Sosu
Karidesleri air fryer sepetine dizin. Uzerlerine

hafifce yag surin, ardindan esit bir renk almasi icin
Kikkoman Less Salt Soy Sauce stirin veya gezdirin.
190 °C'de citirlasip rengi altin sarisina donene
kadar 6-8 dakika pisirin.

Adim &4

100 gr piiriizsiiz mango piresi - 2 yemek kasigi
Kikkoman Kavrulmus Sarimsakl Teriyaki Wok Sosu
- 1 yemek kasigi Kikkoman Mirin Tarzi Tatli Pisirme
Sosu - 1 tath kasigi bal - 1 tath kasig yesil limon
suyu
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Mango puresi, Kikkoman Teriyaki Wok Sauce
Roasted Garlic, Kikkoman Mirin-Style Sweet
Seasoning, bal ve yesil limonu suyunu kicuk bir
tencerede birlestirin. PUruzsuz ve parlak bir kivam
alana kadar karistirarak kisik ateste hafifce isitin.
Karideslerle birlikte hemen servis yapin.
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