KIKKOMAN'

Air fryer'da Kimchi Croque Monsieur

toplam stre 20 dak. 10 dak. hazirlik stresi 10 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.105 kJ / 503 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

Teriyaki-mayonez sos ve dip sos:
50 gr hafif mayonez
2yemek  Kikkoman Kore Usulu
kasigi Teriyaki Barbekii Sos
Kimchi:

100 gr Cin lahanasi
2yemek  Kikkoman Kimchi Aci
kasigi Biberli Sosu
Sandvicler:

4 dilim tam bugday ekmegi

90 gr sari peynir

80 gr cotto jambon

Ek olarak:

2yemek  dogranmis taze frenk
kasig sogani

Yag: 21 gr Protein: 29 gr
Karbonhidrat: 45 gr

HAZIRLANIS

Adim1

50 gr hafif mayonez - 2 yemek kasigi Kikkoman
Kore Usuli Teriyaki Barbeki Sos

Mayonezi Kikkoman Teriyaki BBQ Sauce in Korean
Style ile purizsiz olana kadar karistirin. Ardindan
yarisini dip sos olarak servis etmek Uzere kenara
ayirin ve kalanini da sandvicler icin kullanin.

Adim 2

100 gr Cin lahanasi - 2 yemek kasigi Kikkoman
Kimchi Aci Biberli Sosu

Cin lahanasini iri parcalar halinde kesin ve
Kikkoman Spicy Chili Sauce for Kimchi ile karistirin.
5-10 dakika buzdolabinda bekletin.

Adim 3

90 gr sari peynir - & dilim dilim tam bugday ekmegi
(yaklasik 120 gr.) - 80 gr cotto jambon

Peyniri rendeleyin ve 3 esit porsiyona balun.
Ekmegin ic kismina 1 yemek kasigl teriyaki-
mayonez sos surin. Peynirin ilk porsiyonunu iki
dilim ekmegin lizerine serpin, jambon ve kimchi'yi
ekleyin, ardindan peynirin ikinci porsiyonunu
serpin.

Adim 4

Kalan 2 dilim ekmegin her birine 1 yemek kasig|
teriyaki-mayonez sos surin ve soslu kisimlari altta
kalacak sekilde dolgunun Gzerini kapatin. Sikica
birbirine bastirin, kiirdanlarla sabitleyin, kalan
sandvic sosunu Uzerlerine surin ve en Uste
peynirin son %'luk kismini serpistirin.

Adim5
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2 yemek kasigi dogranmis taze frenk sogani
Sandvicleri air fryer'a yerlestirin ve 180 °C'de
ekmekler citirlasip altin sarisina doniine ve peynir
eriyene kadar 8-10 dakika kadar pisirin. Sicak
sandvicleri (izerine dogranmis frenk sogani
serperek ve ilk adimda ayirdiginiz dip sos ile servis

yapin.
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