KIKKOMAN'

Air fryer'da erikli Camembert

toplam sure 17 dak. 5dak. hazirlik siresi 12 dak. pisme siiresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.730 kl / 650 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

250 gr Camembert peyniri
0,5 tath zeytinyagi

kasigi

2 dal taze biberiye
200 gr erik

25 gr ceviz

Lyemek  Kikkoman Balli ve isli

kasigi Teriyaki Barbeki Sosu

0,5 tath karabiber

kasigi

2 dilim kizarmis eksi mayali
ekmek

Yag: 39 gr Protein: 30 gr
Karbonhidrat: 4& gr

HAZIRLANIS

Adim1

250 gr Camembert peyniri - 0,5 tath kasig
zeytinyag - 2 dal taze biberiye

Camembert peynirinin Gzerini cizin, zeytinyagini
gezdirin ve kesiklere biberiyeyi yerlestirin. Air
fryer'a uygun bir kaba alin.

Adim 2

200 gr erik - 25 gr ceviz - 3 yemek kasigi
Kikkoman Balli ve isli Teriyaki Barbekii Sosu
Erikleri dorde bolun. Cevizler ve Kikkoman Teriyaki
BBQ Sauce with Honey & Smoky Taste ile
karistinn. Camembert peynirinin yanina dizin ve air
fryer'da 200 °C'de 12 dakika pisirin.

Adim 3

1 yemek kasig Kikkoman Balli ve isli Teriyaki
Barbekii Sosu - 0,5 tath kasigi karabiber - 2 dilim
dilim kizarmis eksi mayali ekmek

Air fryer'da pisirdikten sonra her seyin Uzerine
biraz daha Kikkoman Teriyaki BBQ Sauce with
Honey & Smoky Taste gezdirin, Uzerine karabiber
serpin ve kizarmis ekmekle servis yapin.
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