KIKKOMAN'

Agir Ateste Pisirilmis Kayisih Kuzu incik

toplam sure 70dak. 70 dak. hazirlik siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
4293 ki / 1029 kcal

MALZEMELER

4 porsiyon

Kuzu incik icin

L kucuk kuzu incik

Lyemek kolza tohumu yagi

kasigi

lyemek domates puresi

kasigi

2 sogan

2 dis sarimsak

2 cubuk tarcin

3 defne yapragi

100 gr kuru kayisi

50 ml Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

700 ml et suyu

200 ml sek kirmizi sarap

Patates ve Briiksel lahanasi icin
500 gr soyulmus patates
400 gr Briksel lahanasi
160 gr findik

2yemek  kolza tohumu yagi

kasigi
lyemek Kikkoman Dogal Olarak
kasigi Fermente Soya Sosu

Yag: 63,3 gr Protein: 53,6 gr
Karbonhidrat: 46,5 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Patatesleri ve Briksel lahanalarini yikayip
kurulayin. Bu sirada firini tepsisi icindeyken 250
°C'ye 1sitin.

Adim 2

Kuzu incikleri kolza tohumu yaginda marine edin ve
onceden isitiimis firin tepsisinde kizartin.

Adim 3

Soganlari soyup dorde boliin, ardindan sarimsag|
soyup ezin. Her iki malzemeyi de firin tepsisinde
pisirin.

Adim 4

Bu sirada kirmizi sarabi domates puresi ve 50 ml
Kikkoman Soya Sosu karistirin ve karisimi kuzu
incige ekleyin. Tarcin cubuklari, kayisi ve defne
yapraklarini ekleyin.

Adim5

Siviyi eksiltip et suyuyla tamamlayin. Ardindan firin
tepsisinin Uzerini kapatip her seyi yaklasik 40
dakika pisirin.

Adim 6
Bir yandan patatesleri soyup dograyin ve soguk

suya koyun. Briksel lahanalarinin dis yapraklarini
ayiklayin, saplarini bicakla capraz kesin, ardindan
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kaynar suda yaklasik 5 dakika haslayin.
Adim 7
Findigi bir tavada kavurun. 2 yemek kasigi kolza

tohumu yagi ve 1 yemek kasigl Kikkoman Soya
Sosu cesnilendirin.

Adim 8

Patatesleri Briksel lahanalari, biraz eritilmis
tereyagl, 1 yemek kasig1 Kikkoman Soya Sosu/tuz
ve taze biberle karistirin, ardindan tzerine findiklari
ekleyin.

Adim9

40 dakika pistikten sonra kuzu incik kolay
yenebilecek yumusaklikta olmalidir. Kuzu hazir
oldugunda hepsini birlikte servis edin.


/ueruenler/detail/kikkoman-dogal-olarak-fermente-soya-sosu
/ueruenler/detail/kikkoman-dogal-olarak-fermente-soya-sosu
/ueruenler/detail/kikkoman-dogal-olarak-fermente-soya-sosu
http://www.tcpdf.org

