KIKKOMAN'

Acili Tavuk Burger

toplam sure 30dak. 30 dak. hazirlik siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

2.410 k) / 576 kcal
MALZEMELER

4 porsiyon

(A adet derisiz tavuk gogsu
lyemek zeytinyagl

kasigi

8yemek  Kikkoman Kavrulmus
kasigi Sarimsakli Teriyaki Sos
4 dilim kasar

L hamburger ekmegi, ikiye

bolinmius ve tost
makinesinde isitilmis
Lyemek mayonez
kasigi
2 adet dilimlenmis jalapeno
biber tursusu
marul ic yapraklar

Yag: 28,8 gr Protein: 43,5 gr
Karbonhidrat: 36,5 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Tavuk gogsd, strec film arasina alinir ve bir bir
bucuk santimetre kalinliginda olana kadar dovdilir.
Buylk yapismaz tavada yag isitilir ve tavuk
gogusleri her iki taraftan 3 ila &4 dakika kizartilr.
Kikkoman kavrulmus sarimsakl Teriyaki Sos ilave
edilip birkac dakika kizartilir. Her bir tavuk
gogsinin tzerine bir peynir dilimi yerlestirilip
erimeye birakilir.

Adim 2

Marul yapraklari, hamburger ekmeginin alt
kisimlarina dagitilir, izerine tavuk gogsu konur,
sicak Teryaki sos gezdirilir. Ekmegin (ist yarisina bir
cay kasigi mayonez surdlir ve Ustiine birkac
jalapeno dilimleri yerlestirilir. Daha sonra ust kisim
hamburgerin tzerine yerlestirilir.
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