KIKKOMAN'

Acih kori soslu etsiz kofte

toplam stre 30dak. 30 dak. hazirlik siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

1.360 kJ / 325 kcal

MALZEMELER HAZIRLANIS

4 porsiyon Adim 1

Kofte: Akdariyi bir tencereye alin ve 220 ml su ekleyin,

100 gr akdari kapagi kapali bir sekilde kisik ateste 12 dakika

8 Otlu zeytinyagh kuru pisirin. Maydanoz ve feslegeni dograyin.
domates

0,5demet maydanoz Adim 2

3 dal feslegen

Sos: Sicak akdariyr kuru domates ile karistirin ve otlar

1 orta boy sogan ekleyin, sogumasi icin kenara alin.

1 kirmizi aci biber

2yemek  kolzayag Adm3

kasigi

2yemek  kirmizi kori ezmesi Sogan ve acl biberi dograyin, kori ezmesi ile yagda

kasigi kavurun. Domates ptresini ekleyin ve 10 dakika

700 gr domates puresi kaynatin. Hindistan cevizi stitu ve Ponzu limonlu

150 ml Hindistan cevizi situ soya sosu ile karistirin.

Kikkoman Ponzu Limonlu

Adim 4

Akdari karisimina kiclk toplar halinde sekil verin,
kori sosu ile sicak servis edin.
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