KIKKOMAN'

30 dakikada ferahlatici soguk capellini makarnasi

toplam sure 30dak. 20 dak. hazirlik siiresi 7 dak. pisme siiresi 3 dak. soguma stiresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
3.296 kJ / 788 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

Tavuk icin:
4 tath kasigi Kikkoman Kavrulmus

Susam Yagl
1 dis sarimsak (ince ince
dogranmis)
160 gr mini tavuk gogsti fileto
Sos ve sebzeler icin:
50 gr salatalk
50 gr domates
150 ml Kikkoman Susam Sosu
3yemek  Kikkoman Kimchi Aci
kasigi Biberli Sosu
3yemek su
kasigi
Makarna icin:
160 gr capellini makarnasi

Yag: 38,6 gr Protein: 33,1 gr
Karbonhidrat: 73,1 gr

HAZIRLANIS

Adim1

4 tath kasig1 Kikkoman Kavrulmus Susam Yagi - 1
dis sarimsak (ince ince dogranmis) - 160 gr mini
tavuk gogsii fileto

Kikkoman Sesame Qil'i orta atesteki bir tavaya alin,
sarimsagi ekleyin ve kokusu cikana kadar kisa bir
sire soteleyin. Ardindan tavugu ilave edip
tamamen pisene kadar pisirin. Hafifce sogumaya
birakin, ardindan elinizle lokmalik parcalar halinde
didikleyin.

Adim 2

50 gr salatalik - 50 gr domates - 150 ml Kikkoman
Susam Sosu - 3 yemek kasigi Kikkoman Kimchi Aci
Biberli Sosu - 3 yemek kasigi su

Salataligl ve domatesi ince ince, kiip kiip dograyin.
Blyik bir kasede ilk adimdaki tavadan aldiginiz
sarimsak aromali yagi Kikkoman Sesame Dressing,
Kikkoman Kimchi Chili Sauce ve suyla karistirin.
Didiklenmis tavugu ve kiip kiip dogranmis sebzeleri
ekleyip iyice harmanlayin.

Adim3

160 gr capellini makarnasi

Capelliniyi paketindeki talimatlara gore pisirin.
Ardindan suyunu siiziip tamamen sogumasi icin
hemen buzlu suya atin. Suyunu iyice suzin.

Adm &4
Sogutulmus makarnayi bir tabaga yerlestirin;

tavuklu ve sebzeli sos karisimini kasikla tGzerine
gezdirin.
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