KIKKOMAN'

3 dakikada susam yagh dondurma

toplam stre 3dak. 3 dak. hazirlik siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.183 ki / 284 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

Tabanicin:

200 gr vanilyali dondurma

Uzeri icin:

2 tath kasigi Kikkoman Kavrulmus
Susam Yagi

2 tath kasigi 6glitlilmus beyaz susam

Yag: 17,7 gr Protein: 4,3 gr
Karbonhidrat: 26 gr

HAZIRLANIS

Adim1
200 gr vanilyali dondurma
Dondurmayi iki servis kasesine paylastirin.

Adim 2
2 tath kasigi Kikkoman Kavrulmus Susam Yagi

Dondurmalarin uzerine Kikkoman Sesame Oil
gezdirin.

Adim 3

2 tath kasigi 6glitlilmis beyaz susam

Her bir kasenin izerine susam serpistirin ve hemen
servis yapin.
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