KIKKOMAN'

2 malzemeli cok kolay mango sorbe

toplam sire 15dak. 10 dak. hazirlik suresi 5 dak. pisme siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
543 k) / 127 kcal

MALZEMELER

4 porsiyon

100 ml Kikkoman Mirin Tarzi Tatl

Pisirme Sosu
lyemek  Kikkoman Mirin Tarzi Tath

kasigi Pisirme Sosu
1 olgun mango

Isterseniz siislemek icin
birkac nane yapragi

Protein: 0,7 gr
Karbonhidrat: 30,1 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Mirin'i 100 ml suyla kaynama noktasina getirin,
yaklasik 5 dakika boyunca kaynatarak surup
kivamina getirin ve sogumaya birakin.

Adim 2

Mangonun kabugunu soyun, cekirdegini cikarin ve
kiip kiip dograyin. Mangonun %'lnu kiiciik kiipler
halinde dograyin ve 1 yemek kasig Mirin ile
karistirin.

Adim 3

Mangonun kalanini Mirin surubu ve plreyle
karistirin.

Adim 4

Mango plresini sig bir kaba dokun ve en az 12 saat
veya bir gece dondurucuda bekletin. Ara sira
karistirin. isterseniz karisimi bir dondurma
makinesinde dondurabilirsiniz.

Adim 5

Naneyi yikayip hafifce kurulayin.

Adim 6

Sorbenin hafifce c6zlinmesini bekleyin, marine

edilmis mango kipleri ve naneyle istediginiz
sekilde susleyerek servis edin.
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