KIKKOMAN'

Yer fistikl ponzu soslu, kirmizi lahanal tavuk salatasi

toplam sire 80dak. 20 dak. hazirlik suresi 40 dak. pisme suresi 20 dak. marine suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
4.401 kJ / 1.025 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

300 gr

1 tutam
1 yemek
kasigi
90 ml
Sos icin:
3 yemek
kasigi

2 yemek
kasigi

4 yemek
kasigi

1 yemek
kasigi
Nohut icin:
400 gr

3 yemek
kasigi

tavuk fileto
taze cekilmis karabiber
fistik ezmesi

Kikkoman Ponzu Limonlu

mayonez

fistik ezmesi

Kikkoman Ponzu Limonlu

rendelenmis limon
kabugu

konserve nohut
zeytinyagi

1 tath kasigi tatl toz biber
1 tath kasigi toz sarimsak

0,5 tath
kasigi

1 yemek
kasigi

1 tutam
1 tutam
250 gr

1

1 demet
1avuc
1avuc

kisnis
susam

tuz

taze cekilmis karabiber
kirmizi lahana

adet salatalik

demet maydanoz
sevdiginiz filizler
kavrulmus kaju

Yag: 63 gr Protein: 57 gr
Karbonhidrat: 64 gr

HAZIRLANIS

Adim1

300 gr tavuk fileto - 1 tutam taze cekilmis
karabiber - 1 yemek kasigi fistik ezmesi - 90 ml
Kikkoman Ponzu Limonlu

Tavugu orta boy dilimlere kesin (yaklasik 1.5 cm
kalinliginda) ve karabiberle tatlandirin. Fistik
ezmesi ile Kikkoman Ponzu Lemon'u karistirarak bir
marine sosu hazirlayin, ardindan tavuklari iyice
kaplayip marine edin.

Adim 2

3 yemek kasigi mayonez - 2 yemek kasigi fistik
ezmesi - & yemek kasig1 Kikkoman Ponzu Limonlu
- 1 yemek kasigi rendelenmis limon kabugu

Bir kasede mayonez, fistik ezmesi, ponzu ve limon
kabugunu karistirin.

Adim 3

400 gr konserve nohut - 1 tath kasigi toz sarimsak
- 3 yemek kasigi zeytinyag - 1 tath kasigi toz
biber - 0,5 tath kasigi kisnis - 1 yemek kasig
susam - 1 tutam tuz - 1 tutam taze cekilmis
karabiber

Nohutlari siizlip kurulayin. Zeytinyagiyla
harmanlayin. Ardindan baharatlar ve susamla
karistirin. Tuz ve karabiberle tatlandirin. 20 dakika
boyunca 200° C'de firinda pisirin veya tavada
kizartin.

Adim &4

250 gr kirmizi lahana - 1 adet salatalik - 1 demet
demet maydanoz - 1 avug sevdiginiz filizler - 1
avuc kavrulmus kaju

Lahanayi ince dograyin, salataligi yarim dilimler
halinde kesin, maydanoz ve kuruyemisleri kiyin.
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Tavugu 1zgarada veya tavada pisirip sogumaya
birakin. Malzemeleri kaselere yerlestirin ve lizerine
fistik sosu gezdirin. Tavuk dilimleriyle stsleyip
maydanoz ve kaju fistiklariyla servis yapin.
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