KIKKOMAN'

Yaz sebzeli orzo'lu (arpa sehriyeli) makarna salatasi

toplam sire 28 dak. 20 dak. hazirlik suresi 8 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

1.465 kJ / 350 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

120 gr orzo makarna

2yemek  taze yesil limon suyu

kasigi

2yemek zeytinyagl

kasigi

2yemek  Kikkoman Dogal Olarak

kasigi Fermente Soya Sosu

lyemek bal

kasigi

50 gr kiraz domates

50 gr salatalik (Kuip kiip
dogranmis)

1 sari biber (Kip kiip
dogranmis)

1 taze sogan (Kip kip
dogranmis)

35gr rendelenmis pecorino
romano peyniri

10 gr taze otlar (Feslegen,
dereotu veya maydanoz)

40 ml Kikkoman Poke Sos

Yag: 15 gr Protein: 10 gr
Karbonhidrat: 45 gr

HAZIRLANIS

Adim1

120 gr orzo makarna

Orzo makarnayi, paketindeki talimatlarina gore
tuzlu suda pisirin. Stiziin ve tamamen sogumaya
birakin.

Adim 2
2 yemek kasigi taze yesil limon suyu - 2 yemek
kasigi zeytinyag - 2 yemek kasigi Kikkoman Dogal

Olarak Fermente Soya Sosu - 1 yemek kasigi bal
Kiclk bir kasede yesil limon suyu, zeytinyagi, bal
ve Kikkoman Soy Sauce'u cirparak sos hazirlayin.

Adim 3

50 gr kiraz domates - 50 gr salatalik (Kiip kiip
dogranmis) - 1 sari biber (Kip kiip dogranmis) - 1
taze sogan (Kip kiip dogranmis) - 35 gr
rendelenmis pecorino romano peyniri - 10 gr taze
otlar (Feslegen, dereotu veya maydanoz) - 40 ml
Kikkoman Poke Sos

Sogumus orzo makarnayi, kiip kiip dogranmis yaz
sebzeleriyle buyk bir karistirma kasesinde
karistirin. Yesil limonlu sosu salatanin tizerine
dokun ve tum malzemelerin esit sekilde
kaplanmasi icin nazikce karistirin. Taze otlar,
rendelenmis pecorino romano ve Kikkoman Poke
Sauce ile susleyin.
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