KIKKOMAN'

Vietnam soslu kral istiridye mantarh yaz rulolan

toplam sire 20dak. 15 dak. hazirlik suresi 5 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.045 k) / 250 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon
200 gr

40 ml
lgr

2 yemek
kasigi
50 gr
10gr
10gr

30 gr
100 gr

9

didiklenmis kral istiridye
mantari

Kikkoman Poke Sos

bes baharat karisimi
SV yag

marul (ince dogranmis)
taze kisnis yapragi
taze nane yapragl
avrulmus yer fistig
pismis piring sehriye
adet pirinc kagid

Vietnam sosu icin:

1 yemek
kasigi

2 yemek
kasigi

2 yemek
kasigi

1

1

Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

yesil limon suyu

seker

dis dogranmis sarimsak
adet kiiciik aci biber (ince
dogranmis)

Yag: 8 gr Protein: 6 gr
Karbonhidrat: 40 gr

HAZIRLANIS

Adim1

200 gr didiklenmis kral istiridye mantari - 40 ml
Kikkoman Poke Sos - 1 gr bes baharat karisimi - 1
yemek kasigi sivi yag

Orta ateste bir tavayi isitin ve bir miktar yag
ekleyin. Didiklenmis kral istiridye mantarlarini
yumusayip altin kahverengi olana kadar yaklasik
5-7 dakika soteleyin. Kikkoman Sauce for Poke
Bowl ve bes baharat karisimini ekleyip bir dakika
daha pisirin. Sogumaya birakin.

Adim 2

50 gr marul (ince dogranmis) - 10 gr taze kisnis
yapragi - 10 gr taze nane yaprag! - 30 gr
kavrulmus yer fistigl - 100 gr pismis pirinc sehriye
- 9 adet pirinc kagid

Fazla derin olmayan bir kaba soguk su doldurun.
Pirinc kagidini yumusayana kadar birkac saniye
suya batirin. Kagidi temiz bir yiizeye diiz sekilde
yayin. Kagidin ortasina bir tutam dogranmis marul,
ardindan pismis sehriye, mantar, kisnis yapraklari,
nane yapraklari ve dogranmis kuruyemislerden
koyun. Kagidin kenarlarini ic malzemenin lzerine
katlayin, ardindan ic malzemeyi tamamen
kapatacak sekilde alttan sikica sarin. Kalan
malzemelerle islemi tekrarlayin.

Adim 3

1 yemek kasigi Kikkoman Dogal Olarak Fermente
Soya Sosu - 2 yemek kasigi yesil limon suyu - 2
yemek kasigi seker - 1 dis dogranmis sarimsak -

1 adet kiiclik aci biber (ince dogranmis)

Kiclk bir kasede Kikkoman Naturally Brewed Soy
Sauce, yesil limon suyu, seker, dogranmis sarimsak
ve ince bir sekilde dogranmis aci biberi seker
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cozunene kadar cirpin. Spring roll'larla birlikte
servis yapin.
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