KIKKOMAN'

Tofulu ve havuclu Vietnam usulii piring noodle

toplam sire 25 dak. 15 dak. hazirlik stresi 10 dak. pisme siresi

MALZEMELER

10 porsiyon

Yemek icin:

1,5kg pirinc noodle (pisirilmis
ve sogutulmus)

100 ml kanola yagi

600 gr flime tofu (yaklasik 1 x 1
cm kupler halinde
dogranmis)

30 gr sarimsak (ince
dogranmis)
500 gr havuc (ince cubuklar

halinde dogranmis)
300 gr seker bezelyesi
500 ml Kikkoman Susam Sosu
200 gr salatalik (ikiye bollinmiis
ve dilimlenmis)
Servis icin:
Taze sogan (yesil kismi,
iri dogranmis)

30 gr kisnis yapragi
25gr siyah susam
25gr kavrulmus beyaz susam

10 adet yesil limon dilimi

HAZIRLANIS

Adim1

Kanola yagini tavada isitin. Tofuyu her tarafi altin
rengi alana kadar 2-3 dakika kizartin. Sarimsak,
havuc ve seker bezelyesini ekleyin. Sebzeler hafifce
yumusayip diri kalacak sekilde 2-3 dakika daha
soteleyin.

Adim 2

Pirinc noodle’l ve Kikkoman Sesame Sauce’i
ekleyin. Tum malzemeler esit sekilde kaplanana
kadar iyice karistirin.

Adim 3
Salatalik dilimlerini ekleyip nazikce harmanlayin.

Kaselere paylastirin. Taze sogan, kisnis ve susamla
susleyin. Yesil limon dilimleriyle servis edin.
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