KIKKOMAN'

Tavukiu, yumurtah ve tath soyali nasi goreng

toplam stre 30dak. 15 dak. hazirlik stresi 15 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.475 kl / 590 kcal

MALZEMELER

4 porsiyon

250 gr yasemin pirinci
400 gr tavuk gogis fileto

2 havuc

2 kirmizi biber

1 kirmizi sogan
2 dis sarimsak

2yemek  Kikkoman Kavrulmus
kasigi Susam Yagi

200 gr donmus bezelye

90 ml Kikkoman Pirinc icin Soya

Sosu
L yumurta
lyemek bitkisel yag

Tuz (Damak tadiniza

gore)

Taze cekilmis karabiber

(Damak tadiniza gore)
2yemek yesil limon suyu

kasigi

Suslemek icin:

6 kiraz domates (istege
bagh)

1avuc yesil sogan (istege bagh)

Yag: 15,2 gr Protein: 39,9 gr
Karbonhidrat: 68,6 gr

HAZIRLANIS

Adim 1

250 gr yasemin pirinci - 400 gr tavuk gogds fileto -
2 havuc - 2 kirmizi biber - 1 kirmizi sogan - 2 dis
sarimsak

Tavuk gogsiini seritler halinde kesin. Havuclari
ince seritler halinde, kirmizi biberleri parcalar
halinde kesin. Sogani ve sarimsagi ince ince
dograyin.

Adim 2
2 yemek kasig Kikkoman Kavrulmus Susam Yagi
200 gr donmus bezelye - 90 ml Kikkoman Pirinc

[cin Soya Sosu
Tavuk seritlerini buyuk bir tavada veya wok tavada,

Isittiginiz Kikkoman Sesame Qil’de kizartin.
Havuclari, biberleri, sogani ve sarimsagi ekleyin ve
yaklasik 5 dakika pisirin. Bezelyeleri, pirinci ve
Kikkoman Sauce for Rice'l ekleyin ve sirekli
karistirarak yaklasik 3 dakika daha kizartin.

Adim3

4 yumurta - 1 yemek kasigi bitkisel yag - Tuz
(Damak tadiniza gore) - Taze cekilmis karabiber
(Damak tadiniza gore) - 2 yemek kasigi yesil limon
suyu - 6 kiraz domates (istege bagl) - 1 avuc yesil
sogan (istege bagl)

Yumurtalari ayri bir tavada sicak bitkisel yagda
kizartin. Tuz ve karabiber ile tatlandirin. Nasi
goreng'i karabiber ve yesil limon suyu ile
tatlandirin, ardindan kizarmis yumurtalarin Uzerine
koyarak servis yapin. Isterseniz kiraz domates ve
yesil sogan seritleriyle sisleyin.
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