KIKKOMAN'

Tavuklu, patatesli ve yer fistikl Massaman kori

toplam stre 30 dak. 10 dak. hazirlik stresi 20 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.615 kl / 629 kcal

MALZEMELER

4 porsiyon

400 gr
400 gr

1
1parca/
tane

1

2 yemek
kasigi
100 gr

1 yemek
kasigi
400 ml
2 yemek
kasigi

tavuk gogus fileto
patates

sogan

zencefil (2 cm)

dis sarimsak

Kikkoman Kavrulmus
Susam Yagi

yer fistig

(Massaman) kori macunu

Hindistan cevizi sitl
yer fistigl ezmesi (veya
fistik ezmesi)

2 tath kasigiesmer seker veya bal

4 yemek
kasigi
3 yemek
kasigi

(veya Kikkoman Mirin-
Style Sweet Cooking
Seasoning)

Kikkoman Ponzu Limonlu

Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

0,5demet kisnis

Yag: 41,9 gr Protein: 37 gr
Karbonhidrat: 23,6 gr

HAZIRLANIS

Adim1

400 gr tavuk gogis fileto - 400 gr patates - 1
sogan - 1 parca / tane zencefil (2 cm) - 1 dis
sarimsak

Tavuk filetosunu kurulayin ve yaklasik 2 cm
buyukliginde parcalar halinde kesin. Patatesleri
soyun, yikayin ve kabaca kiip seklinde dograyin.
Sogani ince halkalar seklinde kesin. Zencefil ve
sarimsagl ince ince dograyin.

Adim 2

2 yemek kasigi Kikkoman Kavrulmus Susam Yagi
70 gr yer fistigl - 1 yemek kasigi (Massaman) kori
macunu - 400 ml Hindistan cevizi sutl - 2 yemek
kasigi yer fistigl ezmesi (veya fistik ezmesi) - 2
tath kasigi esmer seker veya bal (veya Kikkoman
Mirin-Style Sweet Cooking Seasoning) - &4 yemek
kasigi Kikkoman Ponzu Limonlu 3 yemek kasigl
Kikkoman Dogal Olarak Fermente Soya Sosu
Tavuk filetosunu isittiginiz Kikkoman Sesame Qil'de
kavurun. Sogan, zencefil ve sarimsagi ekleyin ve
kizartin. Patatesleri, yer fistiklarini ve kori
macununu ekleyin, kisaca karistirin ve hindistan
cevizi siiti ile deglaze edin. Yer fistigl ezmesini
veya tereyagini, sekeri, Kikkoman Ponzu Lemon ve
Kikkoman Soy Sauce'u ekleyin. Yaklasik 20 dakika
kaynatin. Sos cok koyulasirsa, biraz su ekleyin.

Adim3

0,5 demet kisnis - 30 gr yer fistig

Kisnisi ve yer fistiklarini kabaca dograyin. Yer
fistiklarini kiicik bir tavada altin rengine gelene
kadar kavurun. Koriyi kisnis ve dogranmis yer
fistiklari ile siisleyin ve servis yapin.
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