KIKKOMAN'

Sarimsakh soslu kuzu savurmal piknik sandvici

toplam sire 80dak. 10 dak. hazirlik stresi 10 dak. pisme suresi 60 dak. marine suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.300 kJ / 550 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

200 gr kuzu kurek (ince

dilimlenmis)
2 dis dogranmis sarimsak
2yemek dogal yogurt
kasigi
lyemek limon suyu
kasigi
lyemek zeytinyag
kasigi

1 tath kasigi toz kimyon
1 tath kasigi toz kirmizi biber
0,5 tath toz kisnis

kasigi

0,5 tath toz tarcin

kasigi

Lyemek  Kikkoman Dogal Olarak
kasigi Fermente Soya Sosu
Kavrulmus sarimsak sosu icin:

0,5 sarimsak basi

1 tutam tuz
2yemek  Kikkoman Kavrulmus

kasigi Sarimsakh Teriyaki Wok

Sosu
2yemek zeytinyag
kasigi
2yemek  slizme yogurt
kasigi
Ek malzemeler:
1 kucuk ekmek
50 gr taze ispanak
80 gr labne peyniri
60 gr dogranmis karisik

kuruyemis (Badem, ceviz

Yag: 31gr Protein: 30 gr
Karbonhidrat: 40 gr

HAZIRLANIS

Adim1

200 gr kuzu kiirek (ince dilimlenmis) - 2 dis
dogranmis sarimsak - 2 yemek kasigi dogal yogurt
- 1 yemek kasigi limon suyu - 1 yemek kasigi
zeytinyag - 1 tath kasigi toz kimyon - 1 tath kasig
toz kirmizi biber - 0,5 tath kasigi toz kisnis - 0,5
tath kasigi toz tarcin - &4 yemek kasigi Kikkoman
Dogal Olarak Fermente Soya Sosu

Sarimsak, dogal yogurt, limon suyu, zeytinyagi, toz
kimyon, toz kirmizi biber, toz kisnis, toz tarcin ve
Kikkoman Soy Sauce'u bir kdsede karistirin. ince
dilimlenmis kuzu etini ekleyin, her yerini
kaplayacak sekilde karistirin. Uzerini ortiip en az 1
saat buzdolabinda bekletin. Tavada yag yiiksek
ateste isitin. Marine edilmis kuzu dilimlerini 5-7
dakika kadar, kahverengilesip pisene kadar kizartin.
Bir kenara alin.

Adim 2

0,5 sarimsak basi - 1 tutam tuz - 2 yemek kasigi
Kikkoman Kavrulmus Sarimsakli Teriyaki Wok Sosu
- 2 yemek kasigi zeytinyagi - 2 yemek kasigi
siizme yogurt

Ekmegin ust kismini kesip icini oyarak bir 'kase' ve
'kapak' olusturun. Ekmek kasesinin tabanina
kizarmis sarimsak sosunu siiriin. Uzerine pismis
kuzu suvarma, labne peyniri, taze ispanak
yapraklari ve dogranmis kuruyemisleri yerlestirin.
Ekmegin Ustlnd kapatin, yagh kagit veya folyoya
sikica sarin ve servis yaparken dilimleyin.

Adim 3

1 kuclk ekmek - 50 gr taze ispanak - 80 gr labne
peyniri - 60 gr dogranmis karisik kuruyemis
(Badem, ceviz veya kaju)
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veya kaju)

Ekmegin st kismini kesip icini oyarak bir 'kase’ ve
'kapak' olusturun. Ekmek kasesinin tabanina
kizarmis sarimsak sosunu siiriin. Uzerine pismis
kuzu suvarma, labne peyniri, taze ispanak
yapraklari ve dogranmis kuruyemisleri yerlestirin.
Ekmegin Ustlnd kapatin, yagh kagit veya folyoya
sikica sarin ve servis yaparken dilimleyin.
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