KIKKOMAN'

Poke soslu 1zgara deniz taragi

toplam sire 25 dak. 15 dak. hazirlik stresi 10 dak. pisme siresi

MALZEMELER

10 porsiyon

Deniz tarag icin:

600 gr
400 gr

80 gr

500 ml
50 ml
15kg

50 mi
Servis icin:
100 gr

soba noodle (kuru)
salatalik (ince
dilimlenmis)

wakame yosunu
(1slatiimis ve siiziilmiis)
Kikkoman Poke Sos

yesil limon suyu

deniz taragi (king scallop)
Tuz (damak tadina gore)
Kikkoman Sesame Oil

taze sogan (beyaz kismi
ince dilimlenmis)

HAZIRLANIS

Adim1

Noodle't paketindeki talimatlara gore pisirin. Stzin
ve pismeye devam etmesini engellemek icin soguk
sudan gecirin.

Adim 2

Noodle’l, genis bir kapta salatalik ve wakame ile
karistirin. Kikkoman Poke Sauce ve yesil limon
suyunu ekleyin, nazikce harmanlayin.

Adim3

Deniz taraklarini kagit havluyla kurulayin, Kikkoman
Sesame Oil ile fircalayin ve cok kizgin tavada veya
wok’ta her iki yizunu 1-2 dakika, altin rengi alana
ve dokunuldugunda diri gelene kadar pisirin. Her
birini hafifce tuzlayin.

Adim 4
Noodle ve sebzeleri tabaklara alin, Gzerine 1zgara

deniz taraklarini yerlestirin ve taze sogan
serpistirerek servis edin.
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