KIKKOMAN'

Peynir ve jalapeno dolgulu sosisler

toplam sire &40 dak. 20 dak. hazirlik stresi 20 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

4.254 k) / 1.017 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

2 adet jalapeno biberi

50 gr cheddar peyniri

L adet barbeku sosis

100 gr dilimlenmis fime
pastirma

Lyemek  Kikkoman Ballive isli

kasigi Teriyaki Barbeki Sosu

Teriyaki hardal icin:
Lyemek hardal

kasigi
2yemek  Kikkoman Balli ve isli
kasigi Teriyaki Barbeki Sosu

1 tath kasigi rendelenmis zencefil

0,5 tath bal

kasigi

lyemek  kavrulmussusam

kasigi

1 tath kasigi Kikkoman Kavrulmus
Susam Yagl

Yag: 76 gr Protein: 43 gr
Karbonhidrat: 33 gr

HAZIRLANIS

Adim1

2 adet jalapeno biberi - 50 gr cheddar peyniri - &
adet barbeku sosis - 100 gr dilimlenmis fime
pastirma

Jalapeno biberi uzun seritler halinde kesin. Peyniri
kibrit copu seklinde dograyin. Sosisleri
boylamasina olacak sekilde, tamamen kesmeden
yarin. iclerine jalapeno ve peynir doldurup
pastirmayla sikica sarin.

Adim 2

4 yemek kasigi hardal - 2 yemek kasigi Kikkoman
Balli ve isli Teriyaki Barbekii Sosu 0,5 tath kasigi
bal - 1 tath kasigi rendelenmis zencefil - 1 yemek
kasigi kavrulmus susam - 1 tath kasigi Kikkoman
Kavrulmus Susam Yagi

Hardali Kikkoman Teriyaki BBQ-Sauce with Honey,
bal, zencefil, susam ve susam yagi ile bir kasede
karistirin.

Adim 3

4 yemek kasig1 Kikkoman Balli ve isli Teriyaki
Barbekii Sosu

Sosisleri Kikkoman Teriyaki BBQ-Sauce with Honey
ile kaplayin. Ardindan kizgin 1zgarada pastirma ve
sosisler kahverengilesene kadar her iki tarafini da
pisirin. Teriyaki hardal ile servis yapin.
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